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זקנה על נדנדה
מערך ללימוד הסיפור
ולהמחזתו

כתבה: תמר אדר     
עיצוב ואיור: ריקרדו ראדוש 

פורסם בראשונה: 1990
למה כדאי לפעמים לעשות מה שנכון 

ולא מה ש"כולם אומרים"
ואיך דווקא מעשה יוצא דופן 

יכול לבנות חברות!
 לקראת סוף הסיפור:
"פִּתְאוֹם חָלְפָה עַל פְּנֵי הַשְּׁכֵנִים יַלְדָּה אַחַת קְטַנָּה,

בִּן-שְׁנִיָּה טִפְּסָה עַל הַנַּדְנֵדָה הַשְּׁנִיָּה,

וְהוֹפּ... לָקְחָה תְּנוּפָה!...

... יַלְדָּה וּזְקֵנָה בַּת שְׁמוֹנִים נֶהֱנוֹת מֵהַחַיִּים

וְצוֹחֲקוֹת בֵּין אֶרֶץ לַשָּׁמַיִם!..." 

סיפור מס' 4 בסדרה: 

מה בונה חברות? מה חוסם חברות?
רעיונות והצעות לפעילות יוצרת: הדס לאור אשור, 2012
תגיות: חברות; לחץ חברתי; דעות קדומות; חברות בין שונים; היחס ל"אחר"; חברות בין ילדים לזקנים; קבלה; תיאטרון חברתי; חינוך לשוני; חינוך חברתי

קהל היעד: 
כיתות ג' עד ה'  
מטרות ההוראה – בשילוב הארה על הרעיונות היפים של הסיפור:

1. לברר את משמעות המושג "מצב יוצא דופן" ולנסות להבין מה הופך אותו לכזה בעינינו: האדם העומד במרכזו? ההתנהגות שלו? השילוב ביניהם? זקנה על נדנדה – מה מוזר בכך? העובדה שהיא זקנה? העובדה שהיא מתנדנדת? זקנה מתנדנדת זה מוזר? 
2. לשקף לילדים אפשרויות שונות להגיב להתרחשות יוצאת דופן. הילדים יכירו קשת רחבה של תגובות – מגינוי ודחייה, דרך סקרנות וקנאה, כמו גם התעלמות, כעס ומחווה נאה, ועד לקבלה פשוטה: איזו תגובה מאפשרת קשר ובילוי בצוותא, להנאת כל הצדדים, ואיזו תגובה חוסמת אפשרות כזאת? 
3. לבחון, בעזרת הדמויות בסיפור, מדוע אנחנו מגיבים כך ולא אחרת כלפי מצב, דמות או התנהגות שנחשבים יוצאי דופן, "לא כמו כולם"? נשאל מה חוסם אותנו לפעמים מלקבל את ההתנהגות החריגה בשלווה ובכבוד ולתת לה מקום בחברה שלנו? למעשה השאלה מכוונת לרווח והפסד ביחסים חברתיים. מה אנחנו מרוויחים מן ההליכה עם הזרם? (תחושת כוח וביטחון מעצם העובדה שאנחנו "כמו כולם" ו"עם כולם", לא חריגים, לא מושכים ביקורת) ומה אנחנו מפסידים כשאנו דוחים את החריג ובוחרים לעשות רק "מה שמקובל". (הזדמנות לקשר; מקום לכולם, וגם לייחודי שבנו; גיוון וחידוש בתוך השגרה; נאמנות לעצמנו, חופש ביטוי).  
4. לסייע לילדים לגבש עמדה רגשית וערכית כלפי תגובות שונות להתנהגות יוצאת דופן. מה ראוי בעיניהם ומה בלתי ראוי? מה בונה חברות ומה מעכב בעדה מלהתפתח? 
כלי הוראה ויצירה: הספר; מצגת של הכריכה ושל האיורים; דפי ציור וצבעים; דפי-דמות בשחור-לבן (צילום מתוך הספר); תחפושות לייצוג הדמויות שבסיפור; מרחב ובו נדנדה. 
בעיר חולון, במסגרת המיזם "גני סיפור", הולך ונבנה ייצוג פיסולי גם לסיפור זה. נקווה כי בקרוב אפשר יהיה לקיים את הפעילות שם.  
הצעות לשיחה, איור ודרמה יוצרת
מפגש פתיחה: עמוד הכריכה, כותרת הסיפור – והשלמה על-פי הדמיון
כמענה על מטרה מס' 1 – בירור המושג "מצב יוצא דופן" – נתבונן בעמוד הכריכה הצבעוני. 

הציגו במצגת את עמוד הכריכה של הספר.

שיחה:

1. מה מצויר על גבי הכריכה? (עצים, דשא... גדר, בית)

2. מה כתוב על גבי הכריכה? (שם הסופרת. שם הספר: זקנה על נדנדה, שם המאייר, שם ההוצאה). 

3. הנושא של הספר הוא אם כך: "זקנה על נדנדה". למה לפי השערתכם – ריקארדו בחר שלא לצייר את הכותרת? הרי אין כאן לא זקנה ולא נדנדה!  
4. הילדים מעלים השערות, למשל: אולי זה כל-כך מוזר, "זקנה על נדנדה", והמאייר לא ידע איך לצייר את זה... אולי היה קשה לו לדמיין מצב כזה, כי אין דבר כזה... 
5. פיתוח השיחה: מומלץ לברר עם הילדים מדוע המצב המתואר בכותרת הוא מוזר? 
· מי בדרך-כלל מתנדנד בנדנדות? 
· האם סבתא שלהם מתנדנדת? למה כן, למה לא? 
· מה הופך מצב למוזר? – [שהוא יוצא מן הכלל; שונה מן הנהוג והמקובל]; 
· תנו דוגמאות להתנהגות מוזרה/ יוצאת דופן/ לא מקובלת - בגן שעשועים / בחברת הכיתה / במשפחה / בחוף הים / בקניון? 
· זוהי הזדמנות לברר את המושג "יוצא דופן" ו"לא מקובל" בדרך ההומור: הילדים יעלו מצבים מגוחכים או מצחיקים של התנהגות חריגה ולא מקובלת. נסו לפרק כל דוגמה, לראות האם היא מזיקה? או שמא פשוט יש בה ביטוי עצמי ייחודי?

6. סיכום השיחה: – כשאנו נתקלים במראה מוזר, יוצא דופן, זו עשויה להיות חוויה מבלבלת עבורנו. האם אתם נעשים סקרנים, או... חששנים? האם לרוב אתם מנסים לדמיין, להשלים בדמיונכם את החסר, לשאול שאלות, כדי להבין יותר, או פשוט פוסלים ו"תופסים מרחק"? שאלות אלה כנראה העסיקו גם את מחברי הספר הזה, תמר אדר וריקארדו ראדוש; אולי הם החליטו להימנע מלצייר את הנושא של הספר כבר בכריכה, כי רצו שנדמיין בעצמנו מצב יוצא דופן כזה, שגם אנחנו נשאל: האם זה אפשרי? איך זה נראה כשזה קורה?  
משימת ציור על פי הדימיון:

לכל ילד דף ריק וצבעים. ההנחיה: השלימו את הציור של ריקארדו: ציירו "זקנה על נדנדה". 
איך אתם מדמיינים את התמונה? 
ציירו בצד התמונה דמות נוספת, אדם או בעל חיים, לפי דמיונכם. 
הוסיפו לדמות זו בועת קומיקס וכתבו משפט אחד בתוכה - מה אומרת הדמות הזאת, כשהיא רואה לפניה, פתאום, זקנה על נדנדה?  
סיכום המפגש: 

1. תליית היצירות במרחב שהוכן מראש לשם כך, תחת כותרת מתאימה.

2. קריאת עמוד ראשון בסיפור, בעזרת מצגת:   "יום אחד... בין אחת לשתיים".
3. ומה קרה אחר כך? – זאת נספר במפגש הבא.

מפגש שני
עבודה בקבוצות, היכרות עם הדמויות, 
נקיטת עמדה 
בהתאם למטרה מס' 2 ו-4 יכירו הילדים בשיעור זה את הסיפור באמצעות קטלוג הדמויות המופיע בו, ויתחילו לגבש עמדה כלפי התגובה שלהם להתנהגות יוצאת דופן, שאינה מזיקה לאיש.

התחלקו למספר קבוצות עבודה. 

– לכל קבוצה – מספר דפי-דמות, בהתאם למספר חברי הקבוצה (דף מצולם). 

כל ילד בקבוצה יתמקד בדמות אחת ולבסוף יתלכדו למשימה קבוצתית. 
שלבי העבודה: 
עבודה עצמית: לכל ילד כרטיס עבודה על דמות אחת. הכרטיס הוא למעשה צילום של העמוד (או צמד העמודים, לשיקול המורה) בו מוצגת עמדת הדמות. ההנחיה: צייר את עצמך לצד הדמות המוצגת בעמוד זה, והצטרף לשיחה. הוסף לדמותך בועת קומיקס וכתוב בתוכה, מה היית אומר, אילו היית נמצא שם ממש ברגע זה, ליד... מינה/ אדון צדקה/ משולם וכך הלאה – בהתאם לדמות של כל דף. 
הדמויות (דפי-דמות)
1. מינה – היועצת  
2. אדון צדקה – הפקח 
3. משולם – הירקן
4. ליבי, ...

5. המורה מירה כחלק מאספת דיירים; דב כחלק מאספת דיירים 

6. יאיר – בחור צעיר

7. יסמין – ציירת

8. מר לביא – מנהל הבנק

9. הגנן

10. ילדה אחת קטנה

עבודה קבוצתית: בתום העבודה העצמית, יציגו חברי הקבוצה זה לזה את הדמויות עליהן קראו, את תגובת הדמות ל"זקנה על נדנדה" (על-פי הכתוב בסיפור) ואת התגובה האישית שלהם כפי שבחרו להוסיף (על-פי הקומיקס). הילדים יתנו משוב זה לזה על עבודתם, וימלאו דף משוב:
	שם חבר הקבוצה
	הדמות מתוך הספר
	תגובת הדמות במילה אחת או שתיים
	דעתך על התגובה של הדמות למראה "זקנה על נדנדה":  

	גילי
	מינה
	דחייה/ כעס / סקרנות / קנאה / לעג / מחווה יפה/ בלבול / פחד / התעלמות /  חשד / קבלה 
	אהבתי/הסכמתי עם דברי הדמות, כי___________________________________________;

לא אהבתי/התנגדתי לדברי הדמות, כי_________________________________________________


שיתוף במליאה: חלק מן הדמויות יוצגו בפני המליאה, תוך התייחסות קצרה לעמודה השמאלית בדף המשוב. 

שיחה: ברוח מטרה מס' 3 לעיל: 
1. בהתייחס לסיפור – מה גרם לדעתך ל___ להגיב כך? 

2. בהתייחס לעצמנו - מדוע אנחנו מגיבים כך ולא אחרת כלפי מצב, דמות או התנהגות שנחשבים יוצאי דופן, "לא כמו כולם"? 
3. נשאל מה חוסם אותנו לפעמים  מלקבל את ההתנהגות החריגה בשלווה ובכבוד ולתת לה מקום בחברה שלנו? 
למעשה השאלה מכוונת לרווח והפסד ביחסים חברתיים:
·  מה אנחנו מרוויחים מן ההליכה עם הזרם? (תחושת כוח וביטחון מעצם העובדה שאנחנו "כמו כולם" ו"עם כולם", לא חריגים, לא מושכים ביקורת) 
· ומה אנחנו מפסידים כשאנו דוחים את החריג ובוחרים לעשות רק "מה שמקובל". (הזדמנות לקשר; מקום לכולם, וגם לייחודי שבנו; גיוון וחידוש בתוך השגרה; נאמנות לעצמנו, חופש ביטוי).  
סיכום: איסוף יצירות התלמידים ותצוגתם במרחב שהוכן לכך מראש. 

משימת בית – לקבוצה: התכוננו להציג את הדמויות בפני הכיתה כהצגת תיאטרון. חלקו תפקידים; התחפשו; תוכלו להמציא תפקידי רקע ולהוסיף הומור כיד הדמיון הטובה. לִמדו בע"פ את הטקסט של כל דמות; אם אפשר להקדיש זמן בכיתה לתרגיל זה – מה טוב.
מפגש שלישי
הצגת תיאטרון: 
הקדמה: 

1. קראנו סיפור על ילדה שהלכה נגד הזרם והרוויחה חברות. בעבודת הבית שלכם ניסיתם להפוך את הסיפור למחזה. דונו ביניכם עכשיו במסגרת הקבוצה והחליטו – מה יהיה שם ההצגה שלכם? איך תשלבו בשם זה את כותרת הספר המקורי, אם בכלל? האם תרצו להוסיף כותרת משנה? 

2. עצבו הזמנה להצגה שלכם, שתכלול כמובן את שם ההצגה, מקור ההשראה, צוות השחקנים, ומה עוד?
3. בואו נעשה חזרה. 
מהלך החזרה:

1. המספרת (המורה או אחת התלמידות) – קוראת עמוד ראשון;

2. אחת התלמידות תציג את דמות הזקנה;

3. כל קבוצה תציג בתורה את הדמות שלה, לפי הסדר שיוקרן מראש במצגת – כשהאחרונה היא הילדה הקטנה.
4. המספרת (כנ"ל) – תקרא את סוף הסיפור – שני עמודים אחרונים.

ביום התצוגה הבית-ספרית, תציג הכיתה בפני קהל המבקרים את הסיפור-מחזה, 

רצוי במרחב שיש בו נדנדה. 

לחילופין או בנוסף – יוצגו עבודות התלמידים כמתואר לעיל, משני המפגשים הראשונים.  

· סוף -

� רצוי לתעד את רעיונות הילדים. דוגמאות למצבים יוצאי דופן ראויים ולא ראויים: הליכה בחוף הים בכובע בלבד – לא מקובל ולא ראוי, אבל הליכה בחוף הים בחליפה ועניבה – לא מקובל אבל בהחלט אפשרי ולא מזיק לאיש ; בגן השעשועים – לירוק או להשפריץ מים מהברזייה זה לא מקובל ולא ראוי, אבל לעשות שיעורי בית בגן השעשועים – לא מקובל אבל אפשרי ולא מזיק לאיש.





© הדס לאור אשור. מותר ואף רצוי להוריד, לצלם ולעשות שימוש אישי וחינוכי, 
בבית הספר או מחוצה לו - ובלבד שאקבל על כך עדכון ומשוב.  hadaslaor@gmail.com    

