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טנא אישי לעשרת הדברות שלי
תכנית לחג השבועות בחטיבת הביניים ובתיכון

וגם – בהתאמות שונות – בבית הספר היסודי
התכנית עלתה לאתר ב-2010.
עומדת להיכלל – תוך עיבוד והרחבה – בתכנית פיילוט מיוחדת לבני ובנות מצווה בעיר ת"א, במסגרת יוזמה ייחודית של מחלקת החינוך בעיר וגופים נוספים, תשע"ג. 
תוכן העניינים
פתיחה: מצפן וייצוגים אחרים לעשרת הדברות

חלק ראשון –  איך קיבלנו את עשרת הדברות? מעמד הר סיני כאירוע מכונן
הצעה לשלוש שיחות וכתיבה אישית מסכמת

חלק שני: פסוקי עשרת הדברות

שיחה; עבודה בקבוצות; שירו של יהודה עמיחי
חלק שלישי: חקר, מחשבה ויצירה: טנא אישי לקוד הערכי שלי
1. מבוא: "טנא" – מה פירוש?
2. הנחיות ליצירה: טנא אישי לעשרת הדברות: הקוד הערכי שלי
חלק רביעי – סיכום
הענקת הטנא, שיחה ותערוכה
נספח: מבחר דברות, מתוך התרבות היהודית והכללית
מבוא: 
חג השבועות חל ב-ו' בסיוון. לפי המסורת היהודית, התרחש מעמד הר סיני ונתינת התורה לישראל במועד זה. 
עשרת הדִברות (בלשון חז"ל), או ככינויים בתורה: "עשרת הדברים" (שמות לד, 28; דב' ד, 13; י, 4), הם סדרה של ציוויים (מצוות) בתחום יחסי אדם ואלוהים וכן אדם ואדם, שלפי הכתוב, נמסרו לעם ישראל במעמד הר סיני. במעמד זה נכרתה הברית בין עם ישראל ואלוהי ישראל. עשרת הדברות נחשבים לחוקת העל של הדת והתרבות היהודית, והם זכו לאינספור הסברים, פירושים וייצוגים, עתיקים וחדשים. כל התרבות האנושית הושפעה מקובץ הוראות בסיסי וקצר זה, שהוא בעל ערך ומשמעות עבור כל דור ודור. אל מול טקסט מכונן זה, עומד הסיפור המקראי על עגל הזהב: לאחר הענקת עשרת הדברות במעמד רב רושם, עלה משה אל ההר, כדי לקבל מה' את התורה, ואת לוחות העדות. זמן קצר לאחר מכן, בזמן שהתעכב שם, יצרו בני ישראל את פסל העגל וסגדו לו, תוך הפרה בוטה של הדברות. מאז מהווים עשרת הדברות אתגר מתמיד לכל אדם וחברה, להימנע מעבודת אלילים, במובן הרחב של המושג, ולקיים חברה מוסרית.  
יש להתאמן רבות כדי לעמוד באתגר הזה, ויפה גיל ההתבגרות כדי להעמיק למידה בנושא. גם עם ישראל היה במעמד הר סיני עם בהתגבשות, בתהליך מתמשך של התבגרות. הוא קיבל מצפן הכרחי לדרך. 
בכל שנה יש לבחון שוב את המצפן הזה ולאפשר לו להוביל אותנו בדרך הישר.   

פתיחה: מצפן וייצוגים ויזואליים אחרים לעשרת הדברות 

למורה:

הביאו מצפן לכיתה.

הקרינו שקופיות ובהן ייצוגים ויזואליים שונים ומגוונים של לוחות הברית ועליהם "עשרת הדברות". לחילופין, או בנוסף, אפשר שהתלמידים יערכו תחקיר באינטרנט ויתרשמו משלל הייצוגים הוויזואליים הללו.

מטרת התרגיל היא להמחיש את ריבוי ההתייחסויות לנושא, את הביטויים הרב-תחומיים והרב-תרבותיים שהטקסט זכה לו, ולהתחיל לברר את הסיבה לכך, היותו טקסט מורה דרך שעומד במבחן הזמן.

שאלות לשיחת פתיחה:

1. למה לדעתכם זכה הטקסט הזה לכל כך הרבה ייצוגים ויזואליים?

2. איזה מסרים מועברים באמצעות הייצוגים השונים? 
3. האם רוב המסרים דומים זה לזה, או להיפך – שונים ומגוונים? איך אפשר להסביר זאת?
4. [הציגו את החפץ: מצפן, ושאלו:] מהו חפץ זה ומה הקשר האפשרי שלו לנושא שלנו? 

קריאת הטקסט מתוך מצגת: קראו בקול רם את עשרת הדברות – פעמיים, על ידי תלמיד אחד ותלמידה אחת, שהוכנו לכך מראש. קריאה ראשונה: מההתחלה אל הסוף; קריאה שנייה: מן הסוף להתחלה.  

שיחה בתום הקריאה: 

1. שתפו במחשבות וברגשות בעקבות ההתבוננות בטקסט וההאזנה לקריאה ששמענו.

2. עבור מי לדעתכם הטקסט הזה מיועד ועבור מי לא? [יהודים בלבד? עמים בלבד? דתיים בלבד? מי שחי בזמן ההוא בלבד?]

3. אילו חפצים נוספים יכולים לדעתכם לסמל את המשמעות של הטקסט הזה, מלבד מצפן? [משקפי ראייה? מקל נחייה? מפה?...]

 שאלה למחשבה לסיכום הפתיחה:

חשבו והעלו השערות: מדוע נקראו עשרת הדברות דווקא בשם זה? מדוע לא עשרת החוקים, עשר המצוות, עשרת הכללים, עשר העצות לחיים טובים? חפשו במילון מילים נוספות שנגזרו משורש ד.ב.ר – מה פירושן? איך הן יכולות לסייע למענה על השאלה?  
קראו עוד בנושא זה, בליווי ציטטות מן המקורות, במאמר: "מארץ מדבר עד דביר ודיבור" מאת מהלייה סואץ והדס לאור אשור, 2011.

חלק ראשון: איך קיבלנו את עשרת הדברות? מעמד הר סיני כאירוע מכונן
למורה: 

שני המעמדים המדוברים, היו עצומים בחשיבותם וה"עיצוב החיצוני" שלהם היה כרוך על כן ביציאה מהשגרה, בחגיגיות ובאמצעים מעוררי רגש רב. הדבר לא גרע מפוטנציאל הכישלון של האירוע כולו, שכן למרגלות ההר חיכה למשה, היורד מן ההר כשלוחות הברית בידיו, פסל העגל. ננסה לבחון אירוע זה, ולאחר מכן לקחת ממנו כמה תובנות אל אירועים מכוננים אחרים במעגל החיים היהודי: מסיבות כמו הגעה למצוות, מסיבות סיום בבתי הספר, מסיבת גיוס, חתונה ועוד, אותם נוהגים לחגוג בטקס ובמסיבה יוצאי דופן. 

בקשו מהתלמידים לעצום עיניים בעודם מאזינים לתיאור המקראי על האופן בו נמסרו עשרת הדברות (עשרת הדברים), במעמד הר סיני: הקשיבו ודמיינו את המילים:

"וַיְדַבּר ה' אֲלֵיכֶם מִתּוֹךְ הָאֵשׁ: קוֹל דְבָרִים אַתֶם שׁמְעִים, וּתְמוּנָה אֵינְכֶם רֹאִים, זוּלָתִי קוֹל: וַיַגֵד לָכֶם אֶת בְרִיתוֹ אֲשׁר צִוָה אֶתְכֶם לַעֲשׂוֹת: עֲשֶרֶת הַדְבָרִים. וַיִּכְתְבֵם עַל שְנֵי לֻחוֹת אֲבָנִים:" (דברים ד' י"ב) 
שיחה 1 - (לאחר פקיחת עיניים...) ואל מול הטקסט במצגת: 

1. איזה סממנים חיצוניים יש בתיאור הנ"ל, המעידים על כך שהמעמד בו מקבל עם ישראל את עשרת הדברות הוא מעמד מאוד-מאוד מיוחד, חשוב ומרגש?

2. איזה סממנים חיצוניים נהוגים היום באירועים חשובים מאוד? 

3. האם הסממנים והמנהגים הנהוגים בימינו באירועים כאלה מגבירים את ההתרגשות האישית או דווקא מטשטשים אותה, מה דעתכם? 

4. תנו דוגמה לאירוע חשוב אליו הוזמנתם, וציפיתם לאווירה חגיגית ומרגשת. האם היא התרחשה? מה אִפשר זאת, ולחילופין, מה מנע ממנה להתקיים? 
חלק שני בשיחה: עשרת הדברים מתועדים על גבי הלוחות

למורה:

ספרו כי מיד לאחר מעמד הר סיני, בו שמעו בני ישראל את הדברות מפי האל עצמו, עלה משה למרום (והזכירו את האגדה שנלמדה ביחידת כסלו). הוא ירד משם כשבידיו לוחות הברית. התיאור המקראי אינו חד משמעי לגבי השאלה: "מי כתב את הדברות על גבי הלוחות" – וקיימים פסוקים סותרים או מעורפלים בקשר לכך
. נקרא אחד מהם – גם כאן נתנסה בתרגיל עצימת העיניים וההקשבה המאפשרת לצייר תמונה בדמיון:

"וַיְהִי שָם [משה] עִם ה' אַרְבָּעִים יוֹם וְאַרְבָּעִים לַיְלָה. לֶחֶם לא אָכַל וּמַיִם לֹא שָתָה. וַיִכְתֹב עַל הַלֻחֹת אֵת דִבְרֵי הַבְרִית: עֲשֶרֶת הַדְבָרִים: וַיְהִי בְרֶדֶת משֶה מֵהַר סִינַי, וּשְנֵי לֻחת הָעֵדֻת בְיַד משׁה בְרִדְתּוֹ מִן הָהָר, וּמשׁה לא יָדַע כִּי קָרַן עוֹר פָנָיו בְּדַבְּרוֹ אִתּוֹ:" (שמות ל"ד כ"ח). 

שיחה 2 - (לאחר פקיחת עיניים...) ואל מול הטקסט במצגת: 

1. מי כתב את הלוחות על פי קטע זה? [אפשרויות שונות לפרש]
2. [חלקו הכיתה לשתי קבוצות. כל קבוצה תבחן חלק מן המקורות שלהלן]: 

פתחו את התורה ועיינו בפסוקים הבאים: 

קבוצה א - שמות פרק ט', י | שמות פרק י', א-ד | שמות לא, יח 

קבוצה ב - שמות פרק לב, טז | שמות פרק ל"ד, כז-כח.

נהלו דיון מבוסס על הפסוקים – מי כתב את הלוחות?  

במבט בן זמננו, האם שאלה זו חשובה, לדעתכם? האם יש בתשובה להעלות או להוריד מתוקפו של הטקסט בעיניכם היום, כמתבגרים? 
3. אילו סימנים יש בפסוקים אלה, המעידים על כך שהמעמד בו הועלו עשרת הדברות על הכתב היה מעמד מרגש, חשוב ומיוחד במינו? 
חלק שלישי בשיחה: עשרת הדברות פוגשות את עגל הזהב. שבר ותיקון
למורה: כשירד משה מן ההר, ראה לפניו תמונה שהפתיעה אותו מאוד: בני ישראל שארבעים יום קודם לכן כרתו ברית עם ה' בטקס רב רושם, סוגדים עכשיו לעגל זהב שיצרו במו ידיהם. 

הציגו לתלמידים את הפסוקים המתארים זאת, תוך הקראה דרמטית מתוך המצגת: 
וַיַּרְא הָעָם כִּי-בֹשֵׁשׁ מֹשֶׁה לָרֶדֶת מִן-הָהָר וַיִּקָּהֵל הָעָם עַל-אַהֲרֹן וַיֹּאמְרוּ אֵלָיו: קוּם עֲשֵׂה-לָנוּ אֱלֹהִים אֲשֶׁר יֵלְכוּ לְפָנֵינוּ ... וַיִּתְפָּרְקוּ כָּל-הָעָם אֶת-נִזְמֵי הַזָּהָב אֲשֶׁר בְּאָזְנֵיהֶם וַיָּבִיאוּ אֶל-אַהֲרֹן. וַיִּקַּח מִיָּדָם, וַיָּצַר אֹתוֹ בַּחֶרֶט וַיַּעֲשֵׂהוּ עֵגֶל מַסֵּכָה וַיֹּאמְרוּ אֵלֶּה אֱלֹהֶיךָ יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר הֶעֱלוּךָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם. וַיַּרְא אַהֲרֹן וַיִּבֶן מִזְבֵּחַ לְפָנָיו וַיִּקְרָא אַהֲרֹן וַיֹּאמַר, חַג לַה' מָחָר. ו וַיַּשְׁכִּימוּ מִמָּחֳרָת וַיַּעֲלוּ עֹלֹת וַיַּגִּשׁוּ שְׁלָמִים וַיֵּשֶׁב הָעָם לֶאֱכֹל וְשָׁתוֹ וַיָּקֻמוּ לְצַחֵק.
...

 וַיִּפֶן וַיֵּרֶד מֹשֶׁה, מִן-הָהָר, וּשְׁנֵי לֻחֹת הָעֵדֻת, בְּיָדוֹ:  ...  וַיְהִי, כַּאֲשֶׁר קָרַב אֶל-הַמַּחֲנֶה, וַיַּרְא אֶת-הָעֵגֶל, וּמְחֹלֹת; וַיִּחַר-אַף מֹשֶׁה, וַיַּשְׁלֵךְ מִיָּדָו אֶת-הַלֻּחֹת, וַיְשַׁבֵּר אֹתָם, תַּחַת הָהָר. 
(שמות, פרק ל"ב. המעוניינים יקראו הפרק כולו או יבחרו קטעים נרחבים יותר לשיתוף)

שיחה 3 - אל מול הטקסט במצגת: 

1. שתפו במחשבות וברגשות בעקבות ההתבוננות בטקסט וההאזנה לקריאה ששמענו.
2. מצאו את הטקסט המלא בתורה. האם אפשר למצוא שם פרטים חשובים נוספים להבנת חומרת האירוע?
3. התבוננו שוב במצגת הייצוגים הוויזואליים של לוחות הברית: האם רובם מעוצבים כשלמים או כשבורים?
4. בספר שמות לד מסופר על יצירת לוחות ברית חדשים: 
א וַיֹּאמֶר יְהוָה אֶל-מֹשֶׁה פְּסָל-לְךָ שְׁנֵי-לֻחֹת אֲבָנִים כָּרִאשֹׁנִים וְכָתַבְתִּי עַל-הַלֻּחֹת אֶת-הַדְּבָרִים אֲשֶׁר הָיוּ עַל-הַלֻּחֹת הָרִאשֹׁנִים אֲשֶׁר שִׁבַּרְתָּ.  ..  ד וַיִּפְסֹל שְׁנֵי-לֻחֹת אֲבָנִים כָּרִאשֹׁנִים וַיַּשְׁכֵּם מֹשֶׁה בַבֹּקֶר וַיַּעַל אֶל-הַר סִינַי כַּאֲשֶׁר צִוָּה יְהוָה אֹתוֹ וַיִּקַּח בְּיָדוֹ שְׁנֵי לֻחֹת אֲבָנִים.

5. מה דעתכם – האומנם השבר בלוחות הברית אוחה ותוקן? איזה אתגר מעמידים בפנינו היום הלוחות הראשונים (השבורים) והלוחות שנכתבו מחדש? 

כתיבה מסכמת – לבני ובנות מצווה – או לכל קבוצת תלמידים העומדת לציין אירוע מכונן, למשל, מסבת סיום, וכן לכל מי שמשפחתו עומדת לחגוג חתונה, למשל:

תארו את האווירה אותה אתם מתכננים ליצור במסיבת המכוננת שלכם [לבני מצווה: במסיבה בה אתם מצטרפים באופן סמלי לאותה קהילה, לאותו עם, שברית נכרתה בינו ובין אלוהיו לפני אלפי שנים]. 

1. נסו לשלב בכתיבתכם כמה שיותר מילים מתוך המאגר הבא: 

אֵשׁ, קוֹל, דְבָרִים, שׁמְעִים, תְמוּנָה, רֹאִים, להגיד, לַעֲשׂוֹת, לֻחוֹת, אֲבָנִים, יוֹם, לַיְלָה, לֶחֶם מַיִם, לכתוב, בְּרִית, עֲשֶרֶת הַדְבָרִים, הָר, קָרַן, עוֹר, פָנִים. 

2. ציינו באילו אמצעים בכוונתכם להעניק לאירוע שלכם חגיגיות, רגש וחשיבות. מה יאפשר לפנים שלכם ולפנים של האורחים שלכם, להיות קורנים, מוארים? 
3. ציינו מאילו אמצעי-אווירה בכוונתכם להימנע במסיבת המצווה שלכם, ונמקו. נסו בחלק זה בחיבורכם להשתמש במילים: עֵגֶל, זָּהָב, מַסֵּכָה, יַּגִּישׁוּ, לְצַחֵק.

חלק שני: פסוקי עשרת הדברות 

הנוסח הראשון של עשרת הדברות מופיע בשמות פרק כ, פסוקים 14-2, פרשת יתרו.

להלן הצעה לשיחה על חמשת הדברות הראשונים ולאחר מכן הצעה לעבודה בקבוצות על חמשת הדברות האחרונים.
ב-1: חמשת הדברות הראשונים - לשיחה

הנוסח הראשון של עשרת הדברות מופיע בשמות פרק כ, פסוקים 14-2, פרשת יתרו.

נקרא כל דיבר בנפרד ונשוחח על אפשרויות שונות להבין אותו – אז, ובימינו.

1. אָנֹכִי ה' אֱלֹהֶיךָ, אֲשֶר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵית עֲבָדִים. 
· [לשיחה: ל"קדוש ברוך הוא" תארים רבים ושונים במקרא: "בורא שמים וארץ"; "השופט כל הארץ"; "פוקד עוון אבות על בנים ועל שילשים". מדוע כאן הוא מתואר דווקא כאלוהי ישראל המוציא ממצרים? חשבו על אדם חשוב בחייכם או על דמות ציבורית משמעותית בעיניכם. איך תציגו אותו במשפט קצר אחד, ל... חבר חדש שפגשתם זה עתה? איזו תכונה תבחרו להדגיש?]

2. לֹא יִהְיֶה לְךָ אֱלֹהִים אֲחֵרִים עַל פָנָי. לא תַעֲשֶה לְךָ פֶסֶל וְכָל תְמוּנָה אֲשׁר בַשָמַיִם מִמַעַל וַאֲשׁר בָאָרֶץ מִתָחַת וַאֲשׁר בַמַּיִם מִתּחַת לָאָרֶץ. לא תִשׁתַחֲוֶה לָהֶם וְלֹא תָעָבְדֵם - כִּי אָנֹכִי ה' אֱלֹהֶיךָ אֵל קַנּא, פֹקֵד עֲוֹן אָבֹת עַל בָנִים עַל שִלֵשׁים וְעַל רִבֵעִים לְשׂנְאָי, וְעֹשֶה חֶסֶד לַאֲלָפִים לְאֹהֲבַי וּלְשׁמְרֵי מִצְוֹתָי. 
· [לשיחה: מה פשר איסור עשיית פסלים ותמונות? מה יכולה להיות הסכנה בכך? ואולי אין בפסל כל פסול?  מה בחיים שלנו היום יכול להיחשב ל"אלוהים אחרים", משהו שאנו מקדישים לו המון זמן, כוח ותשומת לב? האם יש בזה פסול? באיזה אופן זה תורם לנו או פוגע בנו?]

3. לֹא תִשָא אֶת שֵם ה' אֱלֹהֶיךָ לַשָוא - כִּי לֹא יְנַקֶה יְהֹוָה, אֵת אֲשֶר יִשָא אֶת שְמוֹ לַשָוְא 
· [לשיחה: מה פירוש 'לשאת שם לשוא'? למה זה לא טוב? איזה עוד מילים ונושאים יכולים לאבד ערך ומשמעות, להפוך ל'זולים' ו'לא רציניים', אם משתמשים בהם כל הזמן, ללא מחשבה וכוונה מיוחדת?]

4. זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַבָת לְקַדְשׁוֹ. שֵשֶת יָמִים תַעֲבֹד וְעָשִיתָ כָל מְלַאכְתֶךָ, וְיוֹם הַשְבִיעִי שַבָת לַה' אֱלֹהֶיךָ. לא תַעֲשֶה כָל מְלָאכָה, אַתָה וּבִנְךָ וּבִתֶךָ עַבְדְךָ וַאֲמָתְךָ וּבְהֶמְתֶךָ וְגֵרְךָ אֲשֶר בִּשְׁעָרֶיךָ - כִּי שֵשֶׁת יָמִים עָשָה ה' אֶת הַשָמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת הַיָם וְאֶת כָל אֲשֶר בָם וַיּנַח בַּיּוֹם הַשְבִיעִי, עַל כֵן בֵרַךְ ה' אֶת יוֹם הַשּבּת וַיְקַדְשֵהוּ. 
· [לשיחה: לקדש פירושו גם לייחד, לעשות משהו למיוחד ושונה מן השאר. האם בביתכם מקדשים יום מסוים בשבוע? האם מקדשים את השבת? באיזה אופן? אם אדם יכול ורוצה לעבוד שבעה ימים בשבוע, וכך להרוויח יותר כסף ולהתקדם בעבודה – מה תאמר לו? אם אדם משכנע או מכריח אדם אחר לעבוד שבעה ימים בשבוע – מה תאמר לו? ביחידה הבאה של חודש טבת נלמד עוד על השבת ומשמעותה]

5. כַּבֵּד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶךָ - לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶיךָ עַל הָאֲדָמָה, אֲשֶר ה' אֱלהֶיךָ נֹתֵן לָךְ. 
· [לשיחה: כאן מובטח מעין "פרס" למי שיכבד את הוריו. מדוע יש צורך בהבטחה כזאת? חשבו על נימוק אחר. האם ראוי לקיים מצווה זו או כדאי? דיון אחר: מדוע לא כתוב: אֶהוֹב את הוריך?]. 

ב-2. חמשת הדברות האחרונים – לעבודה בקבוצות

למורה:

חמשת הדברות הראשונים (שכבר קראנו) הם מצוות שבין אדם למקום – והם מלווים בהסבר או בנימוק
; חמשת האחרונים (שנקרא עוד מעט) הם מצוות שבין אדם לחברו – והן קצרות, חד משמעיות לכאורה, ללא נימוק או הרחבה או התייחסות למקרים יוצאי דופן. אפשר לנסות ולברר עם התלמידים מדוע נכתבו הדברים דווקא כך. המהר"ל מפרש ואומר (בספרו תפארת ישראל פרק ל"ו) שההבדל בין שני סוגי הדברות הוא דק מאוד, שכן, האדם נברא בצלם אלוהים, ועל כן כל פגיעה באדם היא למעשה פגיעה באל. 

הנחיה לעבודה בקבוצות: לכל קבוצה דיבר אחד

לפניכם אחד מתוך חמשת הדברים האחרונים שנחרטו על גבי לוחות הברית. 

שלב ראשון: קראו וחשבו: האם המצווה ברורה וחד-משמעית? האם יש בעיה ליישם אותה? איך החברה מתייחסת למצווה הזאת? 

שלב שני: מתוך הדיון עליכם לחבר שתי שאלות מיוחדות לדיבר בו אתם מתמקדים. קהל היעד לשאלות הם חבריכם לכיתה. כתבו את השאלות בניסוח ברור ומדויק על גבי כרטיסייה בעיצוב בו תבחרו – שבראשה מופיע הדיבר עצמו. 

שלב שלישי: מסרו הכרטיסיות למורה.

6. לֹא תִרְצַח 
[למורה, שאלות לדוגמה והארות להרחבה בשיחה שתיערך לאחר מכן: אילו עונשים קיימים לעברת רצח? מדוע יש דעות שונות בנושא הענישה על עברת רצח? האם ייתכן רצח 'מוצדק'? האם יש מקום לשנות את הניסוח הקצר והחד-משמעי?]

7. לֹא תִנְאָף. 
· [למורה, הארות להרחבה בשיחה שתיערך לאחר מכן: מדוע הניסוח כל כך קצר וחד משמעי, האם אין 'הנחות'? מה הקשר בין 'אף' לניאוף? מה הכוונה בביטויים: 'הלך אחרי ה'אף' שלו'? 'לא ראה מעבר לקצה אפו'? בעלי חיים מסוימים מוּנְחים בעיקר על ידי אפם; מבני אדם מצופה לנהוג אחרת ולהפעיל גם חושים וכישורים אחרים, אילו למשל? מדוע ניאוף הוא כל-כך פסול? ניאוף הוא סוג של בגידה. הוא מחלל את הזוגיות ועלול להרוס חיי משפחה. אפשר לדבר על דוגמאות לבגידות מתוך סדרות טלוויזיה פופולאריות... מה היתה תוצאת הבגידה? האם אפשר לדבר על 'ניאוף' בהקשרים אחרים: חברתיים, פוליטיים וכד'?] 

8. לֹא תִגְנֹב. 
· [למורה, הארות להרחבה בשיחה שתיערך לאחר מכן: גם כאן ניסוח קצר וחד משמעי. על-פי פרשנות חז"ל מדובר בחטיפת בני אדם וסחר בהם, "גונב איש ומכרו", ולא בגניבה של רכוש, עליה מופיע איסור נפרד (ויקרא יט' פסוק יא'). מה דעתכם על הסבר זה? במה הוא רלוונטי לימינו? חפשו מידע על התופעה המבישה של סחר בבני אדם בכלל ובנשים בפרט במדינות רבת בעולם, לרבות בישראל]. 

9. לֹא תַעֲנֶה בְרֵעֲךָ עֵד שָקֶר. 
· [למורה, הארות להרחבה בשיחה שתיערך לאחר מכן: זהו איסור לתת עדות שקר בבית משפט. היום אפשר להתייחס לתקפותו של איסור זה בכל מקום ציבורי, וגם בתקשורת. מה כל כך מסוכן בעדות שקר, הרי יש עוד עדויות וראיות שישפיעו על השופט...? עדות שקר עלולה לגרום לפגיעה בשמם הטוב, לענישתם או למותם של חפים מפשע, ולכן צריכה להיות הקפדה מיוחדת בחתירה להגיע אל חקר האמת. הביאו דוגמאות אקטואליות למקרים בהם ניתנה עדות שקר בבית המשפט. מה היתה התוצאה? דיון אחר: מדוע לא כתוב: 'אל תשקר'?] 
10. לֹא תַחְמֹד בֵּית רֵעֶךָ. לֹא תַחְמֹד אֵשֶת רֵעֶךָ, וְעַבְדּוֹ וַאֲמָתוֹ וְשׁוֹרוֹ וַחֲמֹרוֹ וְכֹל אֲשֶׁר לְרֵעֶךָ. 
· [למורה, הארות להרחבה בשיחה שתיערך לאחר מכן: איסור לחמוד הוא האיסור לחשוק ברכוש הזולת ולהתאוות לו. שימו לב כי גם הדיבר הראשון וגם האחרון הם "מצוות שבלב", בניגוד לשאר הדברות שהם מצוות שבמעשה. כיצד ניתן לדעתכם לצוות על דברים שבלב, כמו להאמין או לא להאמין, לרצות משהו או לא לרצות אותו? חשבו גם על הפסוק בספר ויקרא יט 17: "לא תשנא את אחיך בלבבך". יש האומרים כי זהו איסור מיותר, הוא כאילו אוסר "להרהר", "לחלום", "לפנטז"... מה דעתכם?]

שלב רביעי ומסכם: 

למורה:

שאלות נבחרות ביחס לדברות יוצגו על הלוח (או במצגת שהוכנה מראש). ציינו כי השאלות הרבות ששאלו התלמידים מוכיחות כי הדברות אכן דרשו ביאור והרחבה, וזאת אנו מוצאים הן בשאר ספרי התורה והן בספרות חז"ל. האתגר לגשר בין עשרת הדברות לבין המציאות הוא אתגר מתמשך, עבור כל דור ודור, עבור כל אדם ואדם. 

התמקדו במספר שאלות נבחרות – ודונו במליאה בתשובות אפשריות. 

בחרו שאלה אחת – ושלחו את התלמידים לבצע תחקיר במאגרי מידע ובקרב בני משפחתם, בניסיון להציע תשובה. 

סיכום חלק שני: "אני רוצה להוסיף שניים לעשרת הדברות"
שיר מאת יהודה עמיחי, ללא כותרת, שנושאו: עשרת הדברות (מתוך: פתוח סגור פתוח, הוצ' שוקן, 2000).
עמיחי, כדרכו, מעניק פרשנות אישית ומקורית למעמד הר סיני בו ניתנו עשרת הדברות על ידי האב (אלוהים) לבנו (עם ישראל). עמיחי "משוחח" עם הסיפור המקראי, ומכניס אותו לעולמו של אדם בן-זמננו, יהודי-ישראלי, המחפש משמעות חדשה במקורות העתיקים של התרבות שלנו. 
אָבִי הָיָה אֱלהִים וְלא יָדַע. הוּא נָתַן לִי
אֶת עֲשֶׁרֶת הַדִּבְּרוֹת לא בְּרַעַם וְלא בְּזַעַם, לא בָּאֵשׁ וְלא בָּעָנָן

אֶלָּא בְּרַכּוּת וּבְאַהֲבָה. וְהוֹסִיף לִטּוּפִים וְהוֹסִיף מִלִּים טוֹבוֹת,

וְהוֹסִיף "אָנָּא" וְהוֹסִיף "בְּבַקָּשָׁה". וְזִמֵּר זָכוֹר וְשָׁמוֹר

בְּנִגּוּן אֶחָד וְהִתְחַנֵּן וּבָכָה בְּשֶׁקֶט בֵּין דִּבֵּר לְדִּבֵּר ... [המשך השיר – ראו באינטרנט]

שיחה:

עמיחי, משורר עברי, יהודי וישראלי, "הרשה לעצמו" לערוך שינוי בעשרת הדברות – ולהוסיף עליהם משלו. הוא עורך שינוי גם בנוסח של החוקים שנמסרו לעם ישראל במעמד הר סיני וגם באופן ובאווירה בו הם נמסרים לו.

1. מה עמיחי משאיר ללא שינוי, בהשוואה לטקסט התנ"כי?

2. מה עמיחי מוסיף על הקיים?

3. מה השינוי שמכניס המשורר באווירה וב"תפאורה" בה נמסרים הדברות מאב לבן – לעומת הטקסט התנ"כי?

4. איך אתם מבינים את הדיבר האחד עשר והשנים עשר, בלשונו של עמיחי?
5. האם יש חשיבות לעובדה שעמיחי מוסיף רק שניים לעשרת הדברות? האם אפשר להוסיף יותר? האם אפשר לגרוע?
השיחה הזאת מכשירה את הדרך לחלק הבא של התכנית.

חלק שלישי: יצירה – טנא אישי לקוד הערכי שלי
1. מבוא: טנא – מה פירוש? 
· המילה העברית "טנא" התגלגלה מן המילה הארמית: "צנא"; הרבה מילים בעברית מקורן בשפה העתיקה, ארמית, אותה דיברו ובה כתבו גם חכמי חז"ל.
· היכן מופיעה המילה טנא בתנ"ך? [דברים כו פס' 2: "ולקחת מראשית כל פרי האדמה ... ושמת בטנא"]
· טנא במילון: סל של נצרים, סל קלוע מענפים להחזיק בו פירות. צורת הרבים של טנא: טנאים וגם: טנאות. כך שאין בעיה, העיקר שיהיו נאים או נאות, הטנאות....
2. הנחיות למשימה האישית: 
· המשימה מוענקת לכם בהשראת שירו של יהודה עמיחי, כפי שלמדנו אותו. עמיחי כמו מזמין אותנו לשאול את עצמנו, מה נרצה להוסיף? מה נרצה לחדש? מה מתאים לנו, בדור שלנו?  ומה נרצה לקחת מן הקיים ולהשאירו ללא כל שינוי?
· עליכם להכין טנא – ולהניח בתוכו את עשרת הדברות שלכם, שהם עבורכם הקוד הערכי המוביל אתכם בחיים; המדריך האישי המושלם לחיים טובים, נכונים ומאושרים. 
· לשם הצלחה במשימה המורכבת - שימו לב להנחיות הבאות:
1. עליכם להחליט אילו 10 (עשרה) דברות תכניסו לטנא שלכם, להמשך חייכם? אילו חוקים יסייעו לכם לחיות חיים נכונים וטובים? אילו הנחיות מוסריות מהוות את הקוד הערכי שלכם – לצד ועל גבי עשרת הדברות מן התורה. 
2. ובכן, אפשרויות הבחירה רבות – אך בכל מקרה עליכם להכניס אל תוך הטנא רק 10 דברים ולא יותר.
3. מהיכן תלקטו את הדברות הללו? בחרו דברות מן המקורות הבאים, לפחות דיבר אחד מכל מקור, והקפידו לציין את פרטי המקור.
· דברות מתוך עשרת הדברות שלמדנו – את כולם או  רק חלק מהם (ולפחות אחד); עיינו שוב בטקסט המופיע בספר שמות פרק כ או בספר דברים פרק ה' – ובחרו משם לפחות דיבר אחד לטנא שלכם.
· חוקים ומצוות מתוך פרקים אחרים בתנ"ך, למשל: שמות פרק כג, פס' 19-1/ ויקרא פרק יט/ דברים ל, 20-15/ ספר משלי;
· אמרות עממיות, פתגמים וחכמות-חיים משל כל העמים - מתוך ספרי לקט ומאגרי מידע אחרים. 
· עצות של מבוגרים ובני משפחה;
· משפטים בעלי ערך עבורכם מתוך ניסיונכם האישי;
4. עליכם להחליט איך תעצבו את הטנא ואת מה שיונח בו. הפעילו את חוש היצירה שלכם! בחרו סל או מנְשא מתאים. עצבו את הדברות ככרטיסים צבעוניים בצורות סמליות שונות; אולי תכניסו כל דיבר לעטיפה של ממתק; אולי תצמידו כל דיבר לדימוי של אחד משבעת המינים, כסמל לקשר שלהם לחג השבועות; אולי תצרו פנקס קטן ומעוצב שיונח בטנא, אולי דימוי תלת-מימדי... הכל כיד הדימיון הטובה.
חלק רביעי: סיכום

הענקת הטנא, שיחה ותערוכה
1. תלמידים: העניקו את הטנא איש לרעהו בטקס חגיגי בכיתה או בחצר בית הספר; 
2. תלמידים ומורים: הציגו תערוכה מקסימה ומרתקת של כל הטנאים במסדרונות בית הספר;
3. מורים: קיימו דיון מסכם בכיתה – משוב על התהליך ומשמעותו עבור הלומדים.
4. מורים: בדקו אפשרות להציג חלק נבחר מהטנאים באופן פומבי, ככרזות או כמצגת; הציעו לחלק מהתלמידים להציג בע"פ את הקוד הערכי שלהם.
מן היום הראשון של חג הפסח עד חג השבועות סופרים שבעה שבועות 
(50 יום מפסח). 
עוד מעט ויחלפו 33 ימים מתוך 49 – לכן חוגגים את ל"ג בעומר – נותרו עוד ____ ימים! אז למה אתם מחכים???!
בהצלחה.
נספח: מבחר דברות
מתוך התרבות היהודית והכללית
· אנכי ה' אלוהיך
· לא יהיו לך אלוהים אחרים על פני

· לא תעשה לך פסל וכל מסכה

· זכור את יום השבת לקדשו

· כבד את אביך ואת אמך

· לא תרצח

· לא תגנוב

· לא תענה ברעך עד שקר

· לא תנאף

· לא תחמוד

· חיה כל יום כאילו זה יומך האחרון

· שחק בצורה הוגנת

· אל תצפה בטלוויזיה בזמן ארוחת הערב

· השנוא עליך לא תעשה לחברך

· החזר את הדברים למקומם

· כבד את אשתך בכוס קפה למיטה כל שבת בבוקר

· אל תדחה למחר מה שאתה יכול לעשות היום.

· שלם במועד את דוח"ות החנייה שלך

· רחץ ידיך לפני האוכל במים ובסבון

· הקפד ללמוד, לחשוב, לצייר, לשיר, לרקוד, לשחק ולעבוד כל יום קצת

· שתף את החברים בצעצועים שלך

· אל תשכח להחזיר ספר שלקחת בהשאלה

· אל תתבייש להזכיר למישהו בחיוך את עניין 100 השקלים שלווה ממך

· אל תקנה זוג נעליים לא נוחות רק בגלל שהן אופנתיות

· אל תפגע בבעלי חיים
· אל תבנה בית גדול מדי
· חסוך במים, בחשמל ובדלק

· היזהר ממכוניות בעת חציית כביש

· התרחק משכן רע, אל תתחבר לרשע ואל תתייאש מן הפורענות

· היה סקרן והרבה לחקור ולגלות דברים חדשים

· אל תאמין לכל מה שכתוב בעיתון

· היה אוהב שלום ורודף שלום

· סור מרע, עשה טוב

· נצור לשונך מרע ושפתיך מדבר מרמה

· אמור מעט ועשה הרבה

· קבל כל אדם בשמחה ובסבר פנים יפות

· היה זנב לאריות ואל תהיה ראש לשועלים

· בנפול אויבך אל תשמח

· אל תסתכל בקנקן אלא במה שיש בו

· אכול רק עד כדי שובע

· אל תפרוש מן הציבור

· התקומם כנגד עוול באשר הוא

· אל תשלים עם דיקטטורה 

· גמול חסדים, תרום לנזקק ככל יכולתך

· אל תדון את חברך עד שתגיע למקומו

· הקשב תמיד לדעה נוספת שבמחלוקת

· אל תעניש את עצמך על טפשותם של אחרים

· אל תלבין פני חברך ברבים

· אל תשכח את הלקח של "הדייג ודג הזהב"

· אל תוותר על ביקור חולים

· צא להפגנות במקום לקטר בבית

· תן כל שעה נשיקה, כל שעתיים חיבוק

· סע בזהירות, שמור מרחק, אל תעבור את ה-110 קמ"ש

· אל תחמיץ מסיבות כיתה, שההורים מוזמנים אליהן

· והדרת פני זקן
· אל תיקח הכל ללב

· יהא כבוד חברך חביב עליך כשלך

· אל תצפה בערוצים ואתרים בעלי תוכן אלים

· היה נחמד אל האנשים בטיפוס שלך למעלה, כי תפגוש בהם בדרך למטה.

· אל תרגיש חובה לענות לכל צלצול טלפון

· מי שלא יודע לרקוד, אל יגיד שהרצפה עקומה

· אמור תודה, בבקשה, סליחה, כשזה מתבקש

· הבא פרחים למישהו מדי פעם ללא סיבה חגיגית

· התקלח מדי יום ביומו והשתמש בדיאודורנט

· שכב לנוח לפחות חצי שעה בכל יום בצהרים

· אכול רק אוכל בריא ומזין

· אל תאכל חטיפים כמו ביסלי וחבורתו

· אל תאגור בביתך חפצים ללא שימוש ומכשירים מקולקלים

· העדף תחבורה ציבורית
· אל תטרוק את הטלפון בזעם באמצע השיחה

· אל תשכח לטלפן לאנשים שמצפים שיטלפנו אליהם.

· אל תקנה מוצרי מותרות אם אין לך כסף לזה

· אהוב, ואפשר לאחרים לאהוב אותך

· כבה את האור בצאתך מהחדר

· נקה את השירותים אחריך 

· הקפד לישון 7 שעות בלילה לפחות

· אל תהיה נוח לכעוס

· בחר חברים, שיש לך מה ללמוד מהם

· קבל את כשלונותיך בחיוך, כשיעור טוב. 

· הכן להוריך ארוחת בוקר בהפתעה בשבת בבוקר או א. ערב בסוף יום עבודה

· השתמש בשקיות רב פעמיות והימנע מכלים חד פעמיים

· הימנעו מלקנות מתנות מיותרות שרק תופסות מקום ואבק

· סדרו את הבלגן שלכם

· אל תשכחו לבקר את ההורים מפעם לפעם

· קראו לפחות ספר אחד בשנה

· אל תתנהגו כאילו הכל מגיע לכם

· זכור כי בשביל כבוד צריך לעבוד

· האמן כי יש יותר אנשים טובים מאנשים רעים
· עזור לטוב לנצח

· למד ללמוד בכוחות עצמך

· הימנע מרכושנות יתר. מרבה נכסים מרבה דאגה

· למד את עצמך לספר בדיחות

· למד לצחוק על עצמך
· אל תדבר על החברים שלך מאחורי גבם דברים שעלולים לפגוע בהם

· כמתבגר, ממן חלק מהוצאותיך בכוחות עצמך, בעבודה. 
� על פי המסורת נכתבו עשרת הדברות על ידי האל, מפי האל, והאל הוא מקור תוקפם. הדברים תועדו על גבי שני לוחות אבן, שניתנו ביד משה בתום הדברים: "וַיִּתֵּן ה' אֵלַי אֶת שְׁנֵי לוּחֹת הָאֲבָנִים כְּתֻבִים בְּאֶצְבַּע אֱלֹהִים" (שמות פרק ט', י). גם כאן מופיע הביטוי 'אצבע אלוהים': "וַיִּתֵּן אֶל-מֹשֶׁה כְּכַלֹּתוֹ לְדַבֵּר אִתּוֹ בְּהַר סִינַי שְׁנֵי לֻחֹת הָעֵדֻת לֻחֹת אֶבֶן כְּתֻבִים בְּאֶצְבַּע אֱלֹהִים" (שמות לא, יח); ההדגשה כי הלוחות נכתבו על ידי אלוהים חוזרת כמה פעמים: "וְהַלֻּחֹת מַעֲשֵׂה אֱלֹהִים הֵמָּה; וְהַמִּכְתָּב מִכְתַּב אֱלֹהִים הוּא חָרוּת עַל הַלֻּחֹת" (שמות פרק לב, טז). רק במקור אחד בספר שמות עולה התהייה לכאורה שמא משה הוא זה שכתב אותם: "בָּעֵת הַהִוא אָמַר ה' אֵלַי: פְּסָל לְךָ שְׁנֵי לוּחֹת אֲבָנִים... וְאֶכְתֹּב עַל הַלֻּחֹת אֶת הַדְּבָרִים... וָאֶפְסֹל שְׁנֵי לֻחֹת אֲבָנִים... וַיִּכְתֹּב עַל הַלֻּחֹת" (שמות פרק י', א-ד). וכן: "וַיֹּאמֶר ה' אֶל מֹשֶׁה: כְּתָב לְךָ אֶת הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה... וַיְהִי שָׁם עִם ה' אַרְבָּעִים יוֹם וְאַרְבָּעִים לַיְלָה... וַיִּכְתֹּב עַל הַלֻּחֹת אֵת דִּבְרֵי הַבְּרִית עֲשֶׂרֶת הַדְּבָרִים" (שמות פרק ל"ד, כז-כח).


� עשרת הדיברות מופיעים במפורש שוב בפרשת � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%95%D7%90%D7%AA%D7%97%D7%A0%D7%9F" \o "ואתחנן" �ואתחנן�, דברים ה', במעט שינויים. קיימות מחלוקות לגבי חלוקת הקטע לעשרה ציוויים, וישנן כמה חלוקות שונות. לא כדאי בשלב זה ובהקשר זה של חג מתן תורה, להתעכב על עניינים אלה.


� עשרת הדיברות מופיעים במפורש שוב בפרשת � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%95%D7%90%D7%AA%D7%97%D7%A0%D7%9F" \o "ואתחנן" �ואתחנן�, דברים ה', במעט שינויים. קיימות מחלוקות לגבי חלוקת הקטע לעשרה ציוויים, וישנן כמה חלוקות שונות. לא כדאי בשלב זה ובהקשר זה של חג מתן תורה, להתעכב על עניינים אלה.


� אפשר לקיים את הדיון בדרכים שונות: מצגת ושיחה על כל שקופית בנפרד / הסבר בע"פ, קריאת פסוקים נבחרים ישירות מתוך ספר התנ"ך, ושיחה. בכל מקרה כדאי שרשימת הדברות תוצג למשתתפים בתצוגה מאירת עיניים.





� למעט מצווה 5, שהיא לכאורה בין אדם לחברו. מעניין להכיר את פירוש המהר"ל: המהר"ל מסביר שההורים ביחס לבניהם, הם מעין "אלוהים פרטיים" של האדם, מכיוון שהם בוראים אותו, נותנים לו קיום ועמידה בעולם ומטמיעים בו את אישיותם. 
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