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המגיד שלי
הזמנה להתבונן פנימה
ולמצוא בהגדה את החיים האישיים שלי
רעיון וכתיבה: 

הדס לאור אשור, ניסן תשע"א-2011
קהל היעד: כל משפחה או קבוצת חברים במעגל אינטימי (מיעוט משתתפים; קשרים חמים וקרובים) שמוכנה לאתגר: לערוך סדר בו המסובים קוראים קטעים מן ההגדה, ומשתפים זה את זה בסמליות שהם מוצאים בין הנאמר בה לבין החוויות האישיות שלהם. 

הַיּוֹם, בִּמְנוּחָה שְלֵמָה שֶל הַנֶּפֶש,
בְּרוּחַ קַלָּה, בְּנִקָּיוֹן יַחֲסִי,
אֲנִי כּוֹתֵב:
הַנֶּפֶש אֵינֶנָּה מַרְתֵּף טָחוּב.
הַנֶּפֶש אֵינֶנָּה אִי רָחוֹק.
הַנֶּפֶש הִיא גָּן מִשְחָקִים סָמוּך שֶאֵין מְבַקְּרִים בּוֹ.
הִיא אֲסֻפָּה שֶל כְּמוּסוֹת שִמְחָה אֲרוּזוֹת.
בְּבוֹאֲךָ אֶל הַנֶּפֶש אוֹר נִדְלָק
כְּמוֹ דֶּלֶת חַשְמַלִּית בַּסּוּפֶּרְמַרְקֶט
וַאֲוִיר מְחֻיָּךְ בְּרֵאוֹתֶיךָ בָּא.
מאת אלכס בן ארי, מתוך גיליון אושר של הליקון,
2003, בעריכת אמיר אור, באישור המערכת

אני מזמינה אתכם להציע לכל בני המשפחה או חברי הקבוצה העומדים לחגוג עמכם את ליל הסדר, להכין עצמם מראש להתכנסות אינטימית. 
מספר ימים לפני ליל הסדר, הציגו בפניהם היגדים קצרצרים (ציטטות) מתוך ההגדה. אפשר לראות בהיגדים אלה את עמוד התווך של ההגדה כולה. הסבירו כי בכל היגד טמונה משמעות סמלית. בכל אחד מהם אפשר למצוא שאלה, אותה נוכל להפנות אל עצמנו. 
ההגדה מציבה בפנינו אתגר אישי – לפצח את נקודות החוזק והחולשה שבנו, החירות והעבדות. בזכות כך היא נשארת רלוונטית בכל דור ודור, ולכל אחד ואחת. 

ההיגדים מובאים כאן לפי סדר הופעתם בהגדה. לצד כל היגד מנוסחים נושאים ואתגרי התבוננות פנימה.
 
נסו להתייחס למבחר הנושאים, והשיבו על השאלות – קודם כל לעצמכם. זהו תרגיל חביב, אם כי לפעמים קשה ודורש מחשבה וכנות. אולי בליל הסדר הקרוב תהיו מוכנים לשתף את המסובים בתשובה האישית שלכם. אפשר כמובן גם לשמור את התשובות בלב, או במגֵרה של המחשב הפרטי שלכם, למזכרת. מניסיון, מעניין מאוד להביט בדברים כעבור שנה, ולראות מה נשתנה... מפתיע. בכל מקרה, השיחה הפנימית הזאת מכשירה את הלבבות לחג. הכשרת כלי-המטבח היא רק סמל לכך. 
איך עונים לשאלות? אפשר בכתב ואפשר בע"פ. אפשר להשיב במילה או במשפט, בשיר עברי מתאים, במשל, איך שתרצו. אפשר גם לבחור היגד סמלי אחד, ולהתייחס רק אליו. אולי בתום הסדר תתעדו את הדברים, תכרכו להגדה של המעגל שלכם, הגדה מיוחדת במינה, נכונה לשנה זו.
אם הרמתם את הכפפה – כתבו לי. 

הָא לַחְמָא עַנְיָא [זה לחם העוני/העינוי שאכלנו במצרים] ... לְשנָה הַבּאָה בּנֵי חוֹרִין.
"חור". חירות. השתחררות.

· מאיזה "חור" אני מתכוון להוציא עצמי השנה, לאיזו חירות אני מייחל/ת? 
· לאיזו השתחררות – מתוך כל החרויות הרצויות לי – אני מתכוון/נת להיערך ולפעול להשגתה ממש מניסן הזה והלאה?

מַה נִשּתּנָה הַלּיְלָה הַזֶּה מִכּל הַלּילוֹת?

לכאורה, לפי השיר, רק התפריט השתנה, וצורת הישיבה. ההגדה באה להדגיש בפנינו שמשהו הרבה יותר מהותי וגורלי השתנה בחיי כל אחד מבני העם. 
· כל אחד מוזמן לספר איזה שינוי חגיגי התרחש בחייו מפסח שעבר ועד עתה.
· שאילת שאלות היא ערך יהודי נעלה. התכוננו לשאול את אחד המסובים שאלה אחת מעניינת, הקשורה באחת התפניות בחייו. 

עֲבָדִים הָיִינוּ לְפַרְעה בּמִצְרָיִם ... וְכָל הַמּרְבּה לְסַפּר בּיצִיאַת מִצְרַיִם הֲרֵי זֶה מְשֻׁבּח.

היינו, בעבר. ולהרבות בסיפורי יציאה מעבדות – זוהי המלצת ההגדה. 
· בעבר הייתה עבדות בחיי: ........ ? השתחררתי לגמרי. 
· את הסדר הזה הייתי רוצה להקדיש לכל מי שלא יכול לדבר על העבדות שלו בלשון עבר. ביניהם: ..........?
· חשבו על מישהו שאתם מכירים, שאינו מודע לעבדות בה הוא שרוי. כתבו לו מכתב קצר. אולי, בנסיבות מסוימות, תחליטו לשלוח אותו.
מַעֲשׂה בּרַבּי אֱלִיעֶזֶר וְרַבּי יְהוֹשֻעַ וְרַבּי אֶלְעָזָר בּן עֲזַרְיָה וְרַבּי עֲקִיבָא וְרַבּי טַרְפוֹן

מי הם היו, הרבנים הללו? חז"ל (חכמינו, זכרם לברכה) בני המאה הראשונה והשנייה לספירה, לפני ואחרי החורבן של בית המקדש השני, ימי שלטון הרומאים. מן הגדולים והחריפים ביותר שבין חכמי התלמוד. הם דרשו את סיפור יציאת מצרים – וכך גם אנחנו. בכל דור ודור אפשר לדרוש, כלומר: לפרש. ויש שיאמרו: להתפלסף...
1. רבי אליעזר – מגדולי התנאים בדור השני; כונה על ידי רבו, יוחנן בן זכאי: "בור סוד שאינו מאבד טיפה"; 

2. רבי יהושע – התמחה בנגינה. עבד בבית המקדש כלוִי-משורר. בפרקי אבות מצוטט כמי שאמר: "עין רעה, ויצר הרע, ושנאת הבריות, מוציאין את האדם מן העולם."

3. רבי אלעזר בן עזריה – בן דורו של רבי עקיבא, חכם ועשיר. בגיל 18 כבר מונה לנשיא הסנהדרין ביבנה במקום רבן גמליאל, שהודח; 

4. רבי עקיבא – דור שלישי לחורבן, תלמידו של רבי טרפון; זה שעזב את אשתו ל-24 שנים כדי ללמוד.

5. רבי טרפון – דור שני לחורבן, רבו של רבי עקיבא. שניהם – בין עשרת הרוגי מלכות. הוצאו להורג באכזריות על ידי הרומאים, בימי המרד הגדול נגדם.

· מיהם האנשים היום, שמהם אני לומד חכמת חיים? מיהו ה"רבי" שלי? ..................

· אם הייתי פוגש/ת את .................. (רבי אליעזר, למשל), הייתי רוצה להגיד לו: ...... או לשאול אותו: ......? (למשל: מה סוד הזיכרון המופלא שלך – גנטיקה? שינון מתמיד? טכניקות של סדנאות לשיפור הזיכרון או שהסוד הוא פשוט: באמת אכפת לך מכל פרט ופרט, ולכן אין סיכוי שתשכח?). 
כּנֶגֶד אַרְבּעָה בָּנִים דִּבּרָה תּוֹרָה. אֶחָד חָכָם [סקרן, רוצה להכיר את מסורת אבותיו לעומקה], וְאֶחָד רָשׁע [שמוציא עצמו מן הכלל, לא מתעניין במסורת], וְאֶחָד תּם [שואל שאלות פתוחות, ללא דעה קדומה, בעל יכולת התפעלות מן העולם], וְאֶחָד שׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ לִשׁאוֹל [מקבל את הדברים כמות שהם ללא הרהור וחקר].
ארבעה טיפוסי אישיות סביבנו; ארבע תכונות במינון כזה או אחר קיימות בכל אחד או אחת מאתנו; ארבע דרכים להתייחס למסורת שלנו. 

· איך התורה מדברת אלי? איך אני מדבר אתה?
· איך מתבטאות התכונות האלה באישיות שלי, בחיי היומיום? (כילד/ה או נער/ה; כהורה; כבעל/ת מקצוע; כאזרחי/ת המדינה).
יָכוֹל מֵרֹאשׁ חֹדֶשׁ [לספר ביציאת מצרים]. תַּלְמוּד לוֹמַר: בּיוֹם הַהוּא [רק בליל הסדר יש לספר ביציאת מצרים]. אִי בּיוֹם הַהוּא?! [למה דווקא בליל הסדר?] [הרי] יָכוֹל מִבּעוֹד יוֹם [הרי אפשר גם ביום אחר, לא?]. תַּלְמוּד לוֹמַר: בּעֲבוּר זֶה - בּעֲבוּר זֶה לֹא אָמַרְתּי, אֶלָא בְּשעָה שׁיּשׁ מַצּה וּמָרוֹר מֻנּחִים לְפָנֶיךָ.
· למה חז"ל ממליצים לספר ביציאת מצרים רק כאשר מצה ומרור מונחים על השולחן? 
· איזה חפץ סמלי אוכל להביא למפגש המשפחתי, המקפל בתוכו סיפור אישי מיוחד? 
מִתּחִלּה עוֹבְדֵי עֲבוֹדָה זָרָה הָיוּ אֲבוֹתֵינוּ ... וְאַחֲרֵי כֵן יֵצְאוּ בִּרְכֻשׁ גָדוֹל.
· האם יש "עבודה זרה" בחיים שלי?  מה הופך אותה ל"זרה"? האם היא טובה או רעה בשבילי?
· האם פעם כבר זיהיתי עבודה זרה בחיים שלי, ונטשתי אותה?  
· מה "הרכוש הגדול", השכר, שקיבלתי על כך?  
וְהִיא שׁעָמְדָה לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ! שׁלּא אֶחָד בּלְבָד עָמַד עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵנוּ, אֶלּא שׁבּכָל דּוֹר וָדוֹר עוֹמְדִים עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵנוּ, וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מַצִּילֵנוּ מִיָּדָם.
· אולי יד אלוהים בזה... אבל איך אני עוזר/ת לעצמי, כשמתנכלים לי, או כשאני מרגיש שהכל (כמעט) אבוד? 

דּם, צְפַרְדֵעַ, כִּנּים, עָרוֹב, דֶּבֶר, שְׁחִין, בָּרָד, אַרְבּה, חשֶׁךְ, מַכּת בְּכוֹרוֹת
פרעה = פרוע, לפרוע את הסדר הנכון... בני אדם, אפילו מלכים חזקים, לפעמים מסרבים לשמוע, נמנעים מלשחרר, לעשות את הדבר הנכון, דוחים, מדחיקים, מכחישים – עד שחוטפים חזק. מקבלים מכה, ועוד מכה. 
· האם זו חוויה מוכרת גם בחיים שלי? למה זה כך? למה לפעמים גם מכות לא עוזרות לי לשנות נוהג נפסד? 
· מאילו מכות למדתי ואילו מכות לא עזרו... ואני עדיין תקוע/ה?  
רַבּי יוֹסֵי הַגְּלִילִי אוֹמֵר:...  רַבּי אֱלִיעֶזֶר אוֹמֵר: ... רַבּי עֲקִיבָא אוֹמֵר:...
הרבנים מתפלספים כל היום וכל הלילה... גם לנו מותר. אהבת הפלפול והפרשנות היצירתית היא לחם חוקו של כל אמן ואדם חושב (למשל, עמיחי כתב באחד משיריו: "אני כל-כך אוהב לבלבל את התנ"ך").

· לשולחן הסדר אביא השנה פרשנות מעניינת על דמויות שונות המככבות בסיפור יציאת מצרים: פרעה, בת פרעה, יוכבד, עמרם, מרים, המיילדות, משה, אהרון, ציפורה, אלוהים. המלצה: חפשו אצל יוכי ברנדס, יאיר לפיד, אלעד שהם, יהודה עמיחי ועוד רבים אחרים.
פֶּסַח שׁהָיוּ אֲבוֹתֵינוּ אוֹכְלִים בִּזְמַן שׁבּית הַמּקְדָשׁ הָיָה קַיּם, עַל שׁוּם מָה? 

מַצּה זוֹ שׁאָנוּ אוֹכְלִים, עַל שׁוּם מָה? מָרוֹר זֶה שׁאָנוּ אוֹכְלִים, עַל שׁוּם מָה?

למה דווקא פסח, מצה ומרור נזכרים כאן, ולא שאר מעדני החג? בהגדה כתוב כי די באכילת אלה כדי לצאת ידי חובת החג. על שום מה? מה הם מסמלים עבורי?  

· פסח - על מה או מי פסחתי השנה? למי כדאי שאקדיש יותר תשומת לב? באיזו משימה אתמקד?
· מצה - מה מיציתי השנה? מה לא מיציתי? 

· מרור - אילו מרורים אכלתי השנה? את מי האכלתי מרורים (אקווה ששאלה זו אינה רלוונטית עבור משתתפי הסדר).
· חמץ - מה החמצתי? מה לא החמצתי, על אף הקשיים בדרך? 

בּכָל דּוֹר וָדוֹר חַיּב אָדָם לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ כּאִלּוּ הוּא יָצָא מִמּצְרַיִם

המשורר אמנון ריבק כתב: "כל אחד צריך מצרים" (קראו באינטרנט). לצאת מבין המֵיצרים. המצוקה היא יסוד הצמיחה. כך יגלה אדם את ייעודו. 
· מה המֵיצרים שהייתי נתון/נה בתוכם באחת התקופות בחיי?  
· איזה 'מדבר' עברתי – עד שיצאתי ממִצרים, מבין המֵיצַרים?

לְפִיכָךְ אֲנַחְנוּ חַיּבִים לְהוֹדוֹת ...

לאלוהים. ולמי עוד? 
· למי מבין המסובים אני רוצה להביע תודה? על מה?
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� בראש ובראשונה – הפניתי את השאלות לעצמי. עשיתי זאת בפעם הראשונה בשנה שעברה. עניתי וגם שיתפתי את המסובים. חלקם הגיבו לדברים בספונטניות, ואמרו את שלהם, ללא הכנה מוקדמת. אחרים רק הקשיבו. היה לנו אז בפעם הראשונה מעגל אינטימי, שאִפשר זאת. נסו גם אתם.
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