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"עונג שבת שלי"

בירור ערכי השבת שלנו 
תוך דיאלוג עם שלושה מקורות קצרים: 
אגדה, מדרש והגות בת זמננו
רעיונות וכתיבה: הדס לאור אשור (2010; עדכון: 2012)
נפתח במקור מתוך: ביאליק ורבניצקי, ספר האגדה, אגדה נד, עמ' שפג: 
(עיבוד מדרש המובא בב"י בסימן רפ"ח. לא הצלחתי עדיין לברר מה זה בב"י. הדס)
ר' עקיבא היה יושב ובוכה בשבת. 

אמרו לו תלמידיו: רבנו, לימדתנו "וקראת לשבת עונג" (ישעיהו נח, יג). 

אמר להם: זה עונג שלי. 
למורה - רעיונות וערכים: 

שבת היא יום של הפוגה מן המֵרוץ היומיומי. אבל היא גם יום של התכנסות האדם פנימה, ועשיית דברים החורגים מן השגרה של ששת ימי המעשה. ואכן, ר' עקיבא הגדול בתורה בחר לבלות את השבת בדרך אחרת, אם כי לא צפויה ולא מקובלת: לבכות. בבכי שלו הוא משיל מעליו את קליפות החולין. הוא מרשה לעצמו לנוח מן הצורך להיות דמות ציבורית, להיות תמיד בשליטה, אולי אפילו להעמיד פנים מפעם לפעם, לפסוק הלכות ולנהל את הקהילה. ר' עקיבא אומר שהבכי הזה הוא העונג שלו. כלומר: הוא מקיים את "שבת עונג" – בדרכו שלו, האישית, הקרובה לעצמו. הבכי של רבי עקיבא דווקא בשבת-עונג הוא סמל לכך שאפשר לפרש מושגים מסוימים בעולמנו התרבותי באופנים שונים, ושחשוב למצוא במנהג ובמסורת את עצמנו, את המשמעותי לנו, ועדיין להישאר במסגרת התרבות. 
הצעות לפעילות לימודית וחינוכית – והצעה לעבודה עצמית (אנסין):
1. קראו את המקור בקול רם, יותר מפעם אחת, כל פעם באינטונציה שונה. מהו לדעתכם סגנון הקריאה בו המסר יעבור בצורה הברורה ביותר – רהוט ודיווחי? תיאטרלי-הומוריסטי? מטיף ורציני? למדו את המקור בע"פ והתכוננו להשמיעו בפני המליאה או במסגרת חברותא.
2. נניח שר' עקיבא היה מתארח בכיתתנו לקבלת שבת. מה הייתם שואלים אותו? נסחו יותר שאלה אחת.
3. נסו לשער: מה נחשב בעיני תלמידיו של רבי עקיבא ל"עונג שבת" בדרך כלל? [רבי עקיבא חי במאה הראשונה והשנייה לספירה]
4. קראו עכשיו את המקור הבא [זמנו של מקור זה מוערך במאה ה-5 לספירה]: 
אמר רבי חגי בשם רבי שמואל בר-נחמן: לא ניתנה השבת אלא לתלמוד תורה. ואין מחלוקת ביניהם! מה שאמר רבי ברכיה בשם רבי חיא בר-אבא: 'לתענוג' - אלו תלמידי חכמים, שהם יגעים בתורה כל ימות השבוע, ובשבת הם באים ומענגים. ומה שאמר רבי חגי בשם רבי שמואל בר-נחמן: 'לתלמוד תורה' - אלו הפועלים שהם עסוקים במלאכתם כל ימות השבת (השבוע), ובשבת הם באים ומתעסקים בתורה. 

5. לאחר הקריאה ענו: מה נחשב לעונג שבת בעיני תלמידי החכמים בארץ ישראל לפני מאות בשנים? ומה נחשב עונג שבת בעיני "הפועלים" באותה עת? ולמי הכוונה במונח "פועלים"?
6. נחזור למקור הראשון, המספר על עונג השבת של רבי עקיבא. מה משעשע במקור זה? מה החכמה המרומזת בו? 
7. חשבו על הבכי של רבי עקיבא כעל מעשה סמלי. מה הוא עשוי לסמל עבורנו, דורות הרבה אחרי רבי עקיבא ותלמידיו? נסחו היגד קצר שישקף את הסמליות שמצאתם. 
8. "עונג שבת שלי" – מהו? 
· האם אחד המקורות שקראתם יכול לסמל או לשקף חוויה אישית או מחשבה אישית שלכם לגבי השבת שלכם? 

· אם כן – ספרו על כך; 

· אם לא – ספרו עד כמה המתואר במקורות הללו רחוק ושונה מחוויית השבת שלכם. 

· לבסוף חשבו וספרו: מה יכול להיות הגשר בין העולמות (שלכם היום ושל תלמידים ופועלים לפני כאלפיים שנה) – בהשראת המקור הזה?
9. כתבו חיבור קצר או בנו מצגת בה תתארו במילים, בתמונה ובקול את עונג השבת שאתם מתכננים לשבת הקרובה.
אופציה ללימוד המשך ולהערכה חלופית: 
השבת שלי על פי קטע הגות מודרנית:
עבודה פרשנית יוצרת בכלים מקוונים
בהשראת השקפתו של אברהם יהושע השל על השבת

 (השל - 1972-1907, תיאולוג ופילוסוף, משורר וחוקר יהודי, ארה"ב)
קראו את קטע המקור הבא, שנכתב לפני למעלה מ-40 שנה:


"האם יש יום הנושא עמו תקווה גדולה יותר לאנושות מאשר השבת? הפתרונות לבעיות  החמורות ביותר של הקיום האנושי לא יימצא בוויתור על הישגי התרבות הטכנולוגית, אלא בשחרור קיום האדם מתלות מוחלטת בתרבות טכנולוגית זו. היחס הראוי כלפי כל הנכסים החיצוניים הוא, שנכסים אלה אכן בבעלות האדם. אולם האדם אינו משועבד בהכרח לנכסיו, והוא מסוגל לחיות גם בלעדיהם. ביום השבת מתממש השחרור מהתרבות הטכנולוגית. אנו נמנעים מלבצע כל פעולה, היוצרת או מקנה צורה מחודשת לדברים הנמצאים במרחב. הזכות האלוהית-מלכותית, אשר ניתנה לאדם "לכבוש את הארץ", פוקעת ביום השביעי. מה הן ה"מלאכות" האסורות ביום השבת? מלאכות אלה, על פי חז"ל, הן כל אותן מלאכות שהיו נחוצות לבניית המשכן במדבר. השבת עצמה היא משכן. משכן שאנו בונים.  משכן בזמן. 

מתוך: השל, השבת (תרגם: אלכסנדר אבן חן), 

הוצ' ידיעות אחרונות, 2003, עמ' 47 תוך עיבוד קל.

הצעת פעילות פרשנית יוצרת – בכלים מקוונים 

[אופציה להערכה חלופית]:
· בנו מצגת ובה 7 שקופיות, כסמל ל-7 ימי השבוע. צרו עבור 6 השקופיות הראשונות מסגרת או סמל גרפי זהה ועבור השקופית השביעים עצבו מסגרת או סמל גרפי ייחודי.
· עכשיו חלקו את הטקסט של השל ל-7 מקבצי משפטים (מקבץ יכול להכיל גם משפט אחד!).  
· שלבו כל מקבץ משפטים בשקופית נפרדת. עצבו את הכתוב בהתאם לדגשים שאתם רוצים להאיר, וכמיטב  טעמכם וכשרונכם.
· השל נוקט בדבריו את המונח: "משכן". משכן פירושו בית מכובד, מעין מקדש או ארמון. הוסיפו שקופית מס' 8 ובה היגד או איור משלכם המשקף את יחסכם לביטוי שטבע השל: "השבת היא בית/מקדש/ארמון בזמן", תוך שימוש במילה הנרדפת החביבה עליכם מבין השלוש.
· הוסיפו תיבת טקסט בשקופית שיצרתם ובה תשובה לשאלה: האם ייתכן שאברהם יהושע השל התכוון אליכם, כאשר דיבר על הצורך לשחרר את האדם ליום אחד מתלות בתרבות הטכנולוגית? אם כן – תנו דוגמה לתלות שלכם בטכנולוגיה (עשורים רבים לאחר שהדברים נכתבו...) וספרו מה הייתם מוכנים לעשות על מנת להשתחרר מתלות זו? אם לא – תנו דוגמה לשליטה שלכם בזמן המוקדש לתרבות טכנולוגית, וספרו מה לדעתכם מאפשר את השחרור שלכם מפעם לפעם משעבוד לתרבות זו? 
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� פסיקתא רבתי (ארץ-ישראל, המאה ה-5), פרשה כ"ג, המתחיל "ר' ברכיה בשם" - נלקח מן הלקט סיפורי בראשית - רב-שיח על שאלות אנושיות בספר בראשית, בעריכתה של תניא ציון ונעם ציון, הוצאת ידיעות אחרונות, ספרי-חמד, 2002,, עמ' 69.
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