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רק מילה טובה 

מסר קצר מאת

הרב סולובייצ'יק ויהודית רביץ 

על המחוות הקטנות מהן אנו 

שואבים כוח, נחלצים מבדידות ומגבשים קבוצה
תגיות:  חינוך חברתי; 
אחריות חברתית; זהות ושייכות; שירים עבריים; משוררים עבריים; שיעור חברה; 
רעיונות, כתיבה והצעות לפעילות יוצרת: הדס לאור אשור, 2011
קהל היעד: כיתה ז, במעבר מהיסודי לחטיבה, לקראת גיבוש קבוצת שייכות חדשה. 
שאלות המפתח

· על מי מוטלת האחריות לתחושת השייכות לקבוצה? על היחיד שמרגיש זר ובודד? על המשפחה שלו? על המורה? על "מלך הכיתה"? על "ועדת חברה"? על כל חבר בקבוצה? 

· מה צריך לעשות על מנת לחלץ אדם מתחושת בדידות וניכור בקבוצה? מהו הדבר הגדול ביותר שאפשר לעשות? מהו הדבר הקטן ביותר שאפשר לעשות? 
המקורות
במוקד מערך זה עומדים שני טקסטים מן התרבות העברית בעת החדשה. 
· במקור הראשון יעסוק רוב השיעור. הוא לקוח מספרו של ההוגה הידוע, הרב דב הלוי סולובייצ'יק, הקהילה. הטקסט מספר על תחושת בדידותו של אדם שנקלע לסביבה לא מוכרת, ועל האופן בו מתחלפת תחושת הניכור שלו בתחושת הקלה ושייכות. 
· הטקסט השני יסייע לנו לסכם את המסר הפשוט והחשוב של השיעור כולו: השיר הפופולארי מאת יעקב גלעד (מילים) ויהודית רביץ (לחן ושירה), מילה טובה. השיר היפהפה מדבר גם הוא על מצבי קושי ומצוקה בהם שרוי כל אחד מאתנו מדי פעם, ועל כוחה של מילה טובה או שתיים, שמעניק לנו הזולת, לשפר את מצב רוחנו העגום ולחזק בנו את האמונה שיהיה טוב. 

ערכם של שני הטקסטים בחינוך חברתי
ובהוראת הערכים: אחריות; נתינה; זהות ושייכות
משני הטקסטים המוצעים כאן ללימוד, לשיחה וגם לשירה בצוותא, אנו יכולים לשאוב תובנות חשובות לשיפור האקלים החברתי בכיתה או בכל קבוצה חברתית אחרת. בעזרתם אנו מחדדים את השקפתנו על התפקיד שיש לכל אחד מאתנו – ליצור אווירה נעימה ותומכת בסביבה הקרובה שלנו.

הסיטואציה הרגישה המתוארת בדברי הרב סולובייצ'יק מעודדת את היחיד לחשוב על אחריותו החברתית ועל יכולתו לתת לזולת משהו קטן, בעל ערך גדול. לא תמיד ביטויי האחריות צריכים להתבטא במעשים גדולים. להיפך. מחווה קטנה לחבר בצרה היא ביטוי גבוה מאוד של אחריות חברתית. מה דורשת המחווה הזאת? כוח. כוח לחלץ אדם מבדידותו. על כתפיו של כל חבר בקבוצה מוטלת האחריות למצוא את הכוח הזה בתוכו, ולפנות אל הזולת שבמצוקה בסבר פנים יפות. הוא יכול להכיר את הזולת ולהתיידד עמו, לתת לו תחושת שייכות. איך? פשוט על ידי אמירת שלום, אהלן, מה שלומך? שמעתי עליך דברים טובים... 
המערך שלהלן מציע דרך מיוחדת למפגש עם דבריו של סולובייצ'יק. כך נכשיר את הלבבות להאזנה לשיר היפה של גלעד ורביץ, ולא נצטרך להוסיף על כך מילה...  
מערך ההוראה
הרב יוסף דב הלוי סולובייצ'יק, בספרו: הקהילה

לעתים קרובות מוצא אדם את עצמו בין זרים. הוא מרגיש בודד. אין איש מכיר אותו, אין איש מתעניין בו, לאיש  לא אכפת מה לו. הוא מתחיל לאבד את בטחונו. הוא מרגיש זר ומנותק מהקהל הסובב אותו. לפתע טופח מישהו על שכמו, ואומר לו: "האם אין אתה מר זה וזה? שמעתי עליך כל-כך הרבה!". ומיד, תוך שבריר שנייה – משתנה כל הרגשתו. אדם זר נהפך לידיד, והוא עצמו כעת חלק מן ההמון, שקודם היה זר לו. ומה מביא לשינוי הזה? העובדה, שמישהו הכיר אותך. המילה, שהוא אמר לך.

איך נעבוד עם תלמידי החטיבה על מקור זה? נציג אותו בחלקים, בהדרגה, ונקיים דיון נפרד על כל קטע וקטע, בדרך אל הקטע הבא. 

לפניכם הסבר מפורט  והמלצה לעיצוב התכנית במצגת. 
שקופית פתיחה: נציג תמונה של הרב סולובייצ'יק, משפטים ספורים על חייו, מעמדו הציבורי ופועלו, נציין את שם ספרו: הקהילה. [לא נרחיב בשלב התחלתי זה של השיעור את העובדה שסולובייצ'יק עסק רבות בשאלה מה זו קהילה ומה הופך קבוצת אנשים לקהילה מגובשת. אפשר להשאיר זאת לסיכום. זאת על מנת לאפשר לתלמידים להתייחס לטקסט שלפניהם באופן פתוח ולהימנע מלכוון מראש את הדיון בכיתה על-פי מסר מסוים]. 
נסביר שבחרנו קטע קצר מתוך ספר חשוב שכתב בנושא זה. נכיר את הקטע בהדרגה. נדמיין שאנו מסייעים לרב בכתיבה, מהרהרים ומתלבטים מה להמשיך ולכתוב, משפט אחר משפט. הנה המשפט הראשון בטקסט.  

שקופית מס' 1: הצגת הקטע הפותח את הטקסט, קריאה בקול רם: 
"לעתים קרובות מוצא אדם את עצמו בין זרים. הוא מרגיש בודד. אין איש מכיר אותו, אין איש מתעניין בו, לאיש  לא אכפת מה לו. הוא מתחיל לאבד את בטחונו. הוא מרגיש זר ומנותק מהקהל הסובב אותו. לפתע..."
דיון עם הילדים:

· מה לדעתכם קורה לפתע? 
· לקטו התשובות מפי הילדים (עוזרי הרב בכתיבה...) ורשמו על הלוח.
שקופית מס' 2: הצגה של משפט ההמשך הבא: לפתע טופח מישהו על שכמו, ואומר לו:... 

· ההמשך אם כן הוא "טפיחה על השכם". האם זה דומה או שונה מן ההשערות שהעליתם אתם קודם לכן? מה דעתכם על הדרך בה בחר סולובייצ'יק להמשיך את הסיפור?  
· בואו נשער שוב את ההמשך: מה לדעתכם אומר לו אותו "מישהו"? 
· לקטו התשובות ורשמו שוב על הלוח. 
שקופית מס' 3: המשפט הבא בטקסט: "האם אין אתה מר זה וזה? שמעתי עליך כל-כך הרבה!"
· עד כמה שונה המשך זה מן ההשערות שהעליתם אתם קודם לכן? איך אתם מסבירים את ההבדל (או את הדמיון)? מה דעתכם על ההמשך של הרב?  
· "שמעתי עליך וכו'..." - ובלשון ימינו – איך היה נשמע משפט ברוח זו, אבל בשפת היומיום הנהוגה אצלנו? 
· מה לדעתכם תהיה השפעת הדברים על האדם אליו הם הופנו? איך הוא ירגיש לדעתכם, איך הוא עשוי להגיב? נמשיך לנסות לכתוב את הטקסט יחד עם הרב.
· לקטו התשובות ורשמו שוב על הלוח.
שקופית מס' 4: המשפט הבא בטקסט המקורי: "ומיד, תוך שבריר שנייה – משתנה כל הרגשתו. אדם זר נהפך לידיד, והוא עצמו כעת חלק מן ההמון, שקודם היה זר לו. ומה מביא לשינוי הזה?"
· האם הפעם ההשערות שלכם תאמו את הטקסט המקורי? האם חלה התקרבות בין השקפתכם על הסיטואציה לבין השקפתו של סולובייצ'יק? 
· דמיינו שאתם צופים מן הצד בסיטואציה, כמו בסרט. האם ההמשך שבחר הרב סולובייצ'יק נשמע משכנע? הסבירו מדוע כן או מדוע לא.
· נסו שוב לשער את ההמשך. לדעתכם, מה מביא לשינוי הזה? 
· לקטו התשובות ורשמו שוב על הלוח.
שקופית מס' 5: סוף המקור מאת הרב סולובייצ'יק: "העובדה, שמישהו הכיר אותך. המילה, שהוא אמר לך." כאן מסכם את הבנתו לגבי התופעה החברתית של קבלת אדם בקבוצה. הוא עונה על השאלה ששאל בסוף הקטע הקודם, ומסביר את ערכה של אמירת שלום, של התייחסות בסבר פנים יפות לזולת שחש בודד או מצוברח: 
· איך משפט הסיכום של סולובייצ'יק קושר בין כל ההשערות שאתם העליתם? 
· הייתכן שלמילה טובה יש ערך רב כל כך? מה חשיבותה של שפת הגוף כדי שההשפעה הטובה תתקיים? 

שקופית מס' 6 ואחרונה: השמעת השיר "מילה טובה" מאת יעקב גלעד ויהודית רביץ, בצירוף המילים (בכפוף לשמירת זכויות יוצרים).  
אפילו בשרב הכי כבד / ידעתי שהגשם עוד ירד / ראיתי בחלון שלי ציפור / אפילו במשב סופה וקור. 
לא פעם זה קשה / אבל לרוב מילה טובה / מיד עושה לי טוב / רק מילה טובה / או שתיים לא יותר מזה. 
· השלימו את הטקסט מתוך מאגרי מידע חוקיים באינטרנט.

סיכום השיעור: סיימו את המפגש בהצגת שאלה, מבלי לצפות לתשובה ומבלי לקיים עליה דיון: 

האם נוכל לקחת על עצמנו את האחריות למנוע מחבר לכיתה תחושת בדידות וניכור? חִשבו על כך.  
כדאי לתת לתלמידים להרהר בדברים, ולגבש את השקפת עולמם בקצב שלהם. 
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