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"לַכֹּל זְמָן וְעֵת לְכָל-חֵפֶץ תַּחַת הַשָּׁמָיִם" 
דרכים חדשות אל שיר עתיק

תכנית לפתיחת שנת לימודים

כתיבה ופיתוח דידקטי: הדס לאור אשור, 2012

התכנית נכתבה במקור עבור פרויקט ניסיוני בכמה בתי ספר יסודיים בתל-אביב, תשע"ג

קהלת, פרק ג' פסוקים א-ח

לַכֹּל, זְמָן וְעֵת לְכָל-חֵפֶץ תַּחַת הַשָּׁמָיִם.
עֵת לָלֶדֶת
     

וְעֵת לָמוּת
     
עֵת לָטַעַת          
  וְעֵת לַעֲקוֹר נָטוּעַ.
עֵת לַהֲרוֹג              
וְעֵת לִרְפּוֹא
 עֵת לִפְרוֹץ              
וְעֵת לִבְנוֹת
עֵת לִבְכּוֹת             
וְעֵת לִשְׂחוֹק
עֵת סְפוֹד                
וְעֵת רְקוֹד
עֵת לְהַשְׁלִיךְ אֲבָנִים 

וְעֵת כְּנוֹס אֲבָנִים
      עֵת לַחֲבוֹק       
    
 וְעֵת לִרְחֹק מֵחַבֵּק
עֵת לְבַקֵּשׁ        
      
וְעֵת לְאַבֵּד
 עֵת לִשְׁמוֹר       
      
וְעֵת לְהַשְׁלִיךְ
עֵת לִקְרוֹעַ        
     
וְעֵת לִתְפּוֹר
 עֵת לַחֲשׁוֹת       
      
וְעֵת לְדַבֵּר
עֵת לֶאֱהֹב       
      
וְעֵת לִשְׂנֹא
עֵת מִלְחָמָה

 
וְעֵת שָׁלוֹם

על הטקסט: 
השיר התנ"כי, "לַכֹּל זְמָן", שמונה פסוקים בפרק ג', ספר קהלת - מאפשר חשיבה על משמעות הקשר בין זמן למעשה בחייו של אדם. המשורר מונה פעולות וחוויות-חיים מנוגדות, המוכרות לכל אחד מאתנו; הוא טוען שלכל אחת מהן יש ייחוד זמן משלה, מועד משלה בגלגל חיינו. אפשר להבין את השיר כ"המלצה" לאדם לייחד זמן נפרד לכל חוויה, על מנת "לחיות נכון"; מנגד, אפשר לפרש שיש כאן תיאור "מציאות" נתונה, מחזורית, הנקבעת על ידי כוח שהוא מעל לאדם, ואין לאדם אפשרות להשפיע על כך או לשנות זאת. השיר מעלה שאלות רלוונטיות לשנת בני ובנות מצווה וכן לחודש תשרי, הפותח את גלגל הזמן.
על ספר קהלת: 
הספר נמנה על "ספרות החכמה" שבמקרא, לצד משלי ותהילים. ספרות החכמה מעלה שאלות על מעמד האדם בעולם, וכן על מהות ההשגחה העליונה והצדק האלוהי. ספר קוהלת זכה לפירושים רבים. הגישה הרווחת היא לראות בספר ניסיון של אדם לברר היכן טמון האושר? אילו דברים הם בעלי ערך בחייו ואילו הם הבל? ועד כמה נתון גורלו של אדם בבחירותיו-הוא? המסקנות העולות מן הספר כולו לעתים סותרות זו את זו, וכל קורא מוזמן לגבש את השקפת עולמו על תפקידו בעולם ועל מקורות אושרו, בהשראת פסוקים שבספר.
מי כתב את השיר? 
על-פי הנאמר בפסוק הפותח את המגילה, חובר השיר, כמו הספר כולו, על ידי "קֹהֶלֶת בֶּן-דָּוִד, מֶלֶךְ בִּירוּשָׁלִָם". משום כך מייחסת המסורת את הכתוב לשלמה המלך, "החכם מכל אדם", שחי במאה ה-10 לפני הספירה. ואולם, חוקרים חדשים מתארכים ספר זה לתקופת שיבת ציון, מאות 3-5 לפני הספירה, שלהי הבית השני. יש הסבורים שהשתתפו בכתיבתו שני מחברים, וזאת לאור "תשובות" שונות המנוסחות במגילה ל"שאלות" על תכלית קיומו של אדם ודרכו לאושר, השזורות בספר זה (מַה יִּתְרוֹן הָעוֹשֶׂה בַּאֲשֶׁר הוּא עָמֵל? ושאלות נוספות). 

ההקשר של הטקסט לחודש תשרי: 
במסורת היהודית, נוהגים לקרוא את מגילת קוהלת בחג הסוכות, החל בחודש תשרי. החודש הראשון בלוח השנה העברי מזכיר לנו גם את התנועה המתמדת שלנו במעגלי הזמן. שנה הולכת ושנה חדשה מתחילה, בטבע, וגם בחברה שלנו, במשפחה, בכיתה. כל סיום והתחלה הם הזדמנות לשאול עצמנו שאלות דומות לאלו שעמדו – אולי – לנגד עיניו של המשורר קהלת: מה היחס הראוי לזמן שלנו? מהי הדרך הנכונה לפעול בתוך זמן, כשהוא לכאורה, בלתי מוגבל, חוזר ומעמיד עצמו לרשותנו, כל שנה מחדש. האם השנה נפיק ממנו משהו טוב ונכון יותר עבורנו?

1. דרכים חדשות אל שיר עתיק

מוצעות שלוש אפשרויות לפעילות מקדימה בבית או בכיתה, לשם הכשרת הלבבות למפגש מעמיק יותר עם השיר. מומלץ לקיים בשיעור הראשון אסיף במליאה, לשיקוף התוצרים, התגליות והתובנות של הלומדים בעקבות עבודת ההכנה שלהם.

1. "עניין של זמן" – על היחס לזמן בחיי שלי 
אנו עומדים ללמוד שיר עתיק מאוד – אבל חדש עבורכם, אשר שמו: "לַכֹּל זְמָן" והתפרסם בראשונה בתנ"ך. לפני קריאת השיר - ערכו שתי רשימות, כמוסבר להלן: 
· קפלו דף A-4 אחד לאורכו; הדגישו את קו הקיפול בקו גרפי מעוצב לפי טעמכם.
· 1) בעמודה הימנית רשמו בצורה מסודרת פעולות שאתם נוהגים לבצע במשך היום והן מוגבלות בזמן, כלומר: יש להן שעת התחלה ושעת סיום ידועות מראש, ומעבר לזמן זה, הן אינן מתבצעות.
· 2) בעמודה השמאלית רשמו בצורה מבולגנת פעולות בחיי היומיום שלכם, שאינן מוגבלות בזמן, כלומר: הן מתבצעות ללא סדר קבוע או ללא מגבלה מיוחדת של זמן, במשך רוב שעות הערוּת שלכם או במשך זמן ניכר משעות הערות.
 
· משוב אישי: כתבו בתחתית הדף הפתוח או סמנו לצד הכתוב בו את התשובות לשאלות הבאות: 
1. איזו מן העמודות מכילה יותר פרטים? לאור זאת, מהו יחסכם לזמן שלכם, במילים אחרות: האם אתם מאוזנים ומסודרים בדרך כלל בחלוקת הזמן שלכם - או להיפך: חסרי סדר ופועלים לפי דחף, איך שבא...
2. אילו מן הפעילויות בכל עמודה חביבות עליכם ואילו לא? 
3. איזו פעילות הייתם רוצים לצמצם את משך הזמן המוקדש לה? 
4. איזו פעילות הייתם רוצים להרחיב את משך הזמן המוקדש לה?
5. מי קובע כמה זמן תקדישו לכל פעילות? 
· הדביקו במחברת את הדף המקופל – המשקף את הסדר והבלגן בזמן האישי שלכם, ואת יחסכם לכך. 
· קראו עכשיו את השיר העתיק מאת משורר בשם קוהלת, כפי שהוא מופיע בספר קוהלת, פרק ח, פסוקים ג עד ח'.  
· חשבו וכתבו או שוחחו במליאה: "מצא את ההבדלים": 
· מה מאפיין את לוח הזמנים של קוהלת? 
· מה ההבדלים בין לוח הזמנים שלו לבין לוח הזמנים שלכם? 
· מה הסיבה לדעתכם שקוהלת בחר לתאר את חלוקת הזמן בעולם בעזרת מאפיינים אלה דווקא?
סיכום: לכל זמן – שיר המזמין תמיד שיח פנימי וקהילתי. זכה ללחנים רבים וליצירות בהשראתו. נאזין למבחר ביצועים.
2. "המשורר מוזמן לשיחת הבהרה" – 
לפניכם שיר עתיק, המופיע באחד מספרי התנ"ך שלנו. 
קראו את השיר תחילה "בלב", לעצמכם, ואחר כך הקשיבו לקריאת החברותא שלכם, בקול רם. 
התחלפו בתפקידים, והאזינו שוב למילות השיר. אולי הפעם הוא יישמע קצת אחרת... 
נניח שיש לכם הזדמנות לראיין את מחבר השיר, אשר שמו "קוהלת". מה תשאלו אותו? נסחו בכתב – בתוך המחברת שלכם לחודש תשרי – שלוש שאלות לפחות, שמטרתן להבין משהו הקשור בשיר זה.  
· שאלה – 
· שאלה – 
· שאלה - 
העלו בחברותא שתי תשובות אפשריות לאחת השאלות ששאלתם. 
ציינו איזו מהן מתקבלת יותר על דעתכם, ומדוע. 
תעדו עבודתכם במחברת. 

3. "שיר ישן בלבוש חדש" - תחקיר ועבודה מקוונת
בדפי חודש תשרי שבהמחברת מופיע שיר תנ"כי עתיק שכתב משורר בשם קוהלת לפני כ-1800 שנה. הוא פותח במילים: לַכֹּל זְמָן וְעֵת לְכָל-חֵפֶץ. פתחו תיקייה חדשה בספריית המסמכים במחשב שלכם, תחת השם: "תשרי-לכל זמן". 
· איתור השיר במקרא:  לאתר "מקראנט" ואתרו שם את הטקסט, על פי הנתונים הבאים: ספר קוהלת, פרק ג'. פסוקים א-ח. העתיקו בצורה מקוונת את ארבע המילים המסיימות את השיר אל התיקייה המקוונת שלכם – ועצבו גרפית לפי טעמכם, באמצעים מקוונים. 
 מי כתב את השיר? - מהו הפסוק הראשון בספר קוהלת, בו מופיע השיר "לַכֹּל זְמָן"? איזה מידע הוא מוסר על מחבר הטקסט? חפשו במקורות מידע במרשתת השערה נוספת לגבי זהותו של מחבר הטקסט, איזו השערה מצאתם? שמרו את שתי ההשערות בהמחברת, תחת הכותרת: "מידע על מחבר השיר".
· הצצה אל ספרות החוכמה: איזה ספר מופיע במקראנט לפני קוהלת? איזה ספר מופיע אחריו? ספר קוהלת הוא חלק מקבוצת ספרים בתנ"ך המכונים: "ספרות החוכמה". חפשו מידע באינטרנט: אילו ספרים נמנים בקבוצה זו? האם אחד מהם ממוקם לפני או אחרי קוהלת בתנ"ך? ולאיזו "חוכמה" הכוונה? תעדו בקצרה בהמחברת את המידע שאיתרתם בשאלות אלה, וסיימו בהעתקת פסוק אחד, לפי בחירתכם, מכל ספר חוכמה.
· קוהלת בזמר העברי החדש: היכנסו לאתר השיר והפזמון הישראלי, "שירונט", וחפשו שירים עבריים תחת הערך: "לכל זמן ועת לכל חפץ". כמה שירים מצאתם?
 קראו את המילים והאזינו לביצוע של שירים אלה. 
· בחרו שיר אחד מתוך המבחר, והעתיקו אותו אל התיקייה המקוונת (בציון שמות המחברים והמבצעים). 
· הדפיסו אותו והדביקו לצד השיר התנ"כי המופיע בהמחברת.  
· ישן לצד חדש, מסגרת למחשבה: עצבו לשני השירים מסגרת. חשבו והחליטו: האם תעצבו לכל שיר מבין השניים מסגרת נפרדת ושונה, או מסגרת אחת משותפת? נמקו את בחירתכם בהמחברת.

2. נקודות למחשבה ולדיון לאחר המפגש הראשון עם השיר

ראינו כי השיר מעורר שאלות רבות:  
1. האם השיר מנסה לומר לנו שהחיים הם כמו גלגל, פעם למעלה פעם למטה, ואחרי חוויה קשה תבוא חוויה טובה? 

2. האם רק לדברים רבי חשיבות, כמו אלה המופיעים בשיר, חשוב לייחד זמן מוגבל, או גם לפעולות פשוטות וקטנות בחיי היומיום שלנו, כבני 12? 

3. האם אין דברים שכדאי וראוי - או הכרחי - לעשותם בו-זמנית (למשל: שמחה ועצב)? 

4. איך נדע מהו המועד הנכון ומשך הזמן הנכון לנו לביצוע דבר זה או אחר?

5. ובכלל, האם חלוקת הזמן שלנו היא בחירה הנתונה בידינו או בידי מישהו אחר? 

6. מה הקשר בין תכנון זמן לבין איכות חיים, פנאי, אושר, סיפוק, הצלחה? 
אולי שנת בני ובנות מצווה היא זמן טוב להתחיל לבדוק את הקשר הזה ולטפח אותו.

מתוך שאלות אלה נצא לכמה מוקדי דיון, לבחירה:

למורה:
שנת בני מצווה מזמנת עליות רבות: עלייה בהתפתחות הגופנית; עלייה ביכולת האבחנה בין טוב לרע ("ראש גדול" יותר); עלייה בציפיות הסביבה ליתר אחריות ומעורבות באתגרי המשפחה והקהילה; עלייה לחטיבה וגם: עלייה לתורה! כל ה"עליות" הללו מלוות לא פעם בתחושות של "ירידה": קשיי הסתגלות גופנית; חשש מאחריות ומחויבות; חשש מעמידה בפני קהל (למשל, בטקס בת-בר מצווה); חוסר ביטחון לגבי מקומי ומעמדי בחברת הכיתה; אי-ודאות לגבי העתיד (שינוי מסגרת לימודים) ועוד. השיר של קהלת מזמין אותנו להכיר בכך כי חיינו הם בתנועת-השתנות מתמדת, מצב קשה הוא נקודה על פני ציר הזמן, וסופו לחלוף ולפנות מקום למציאות אחרת, טובה ונעימה יותר. במסע אופניים אנחנו מייחלים לירידות אחרי העליות; במסע החיים – להיפך.
מוקד דיון מס' 1: עליות וירידות בחיינו:
 
לפניכם שירו של אהוד מנור ויוני רכטר, בביצוע גידי גוב: 
עניין של זמן 
שר: גידי גוב מילים: אהוד מנור
לחן: רמי קלינשטיין
[image: image6.jpg]=1
YN '“)(5 v

AZN QNS YR





קח אותו לאט את הזמן 
העולם עוד יחכה בחוץ 
קח עוד שאיפה מן הזמן 

[ההמשך בשירונט]
1-א. פעילות המשך למוקד 1 :  ציפיות לשנה החדשה: 
בחודש תשרי, בו אנו מציינים את ראש השנה, אנו נוהגים לברך ולומר: 
"תכלה שנה וקללותיה, תחל שנה וברכותיה". 
גם כאן אנו מצפים מה"זמן" שיביא אתו "שינוי". אנו מביעים בזאת את האמונה, כי כל קללה ("ירידה") סופה לחלוף, ותמיד יש ברכה ("עלייה") בפתח. 
בהשראת ברכת ראש השנה, כתבו בקצרה בהמחברת שלכם: 
· קושי ("קללה"; "ירידה") עליו התגברתי בשנה שחלפה: 
· משהו טוב ("ברכה"; "עלייה") יקרה לי בשנה הזאת: 
1-ב. עוד פעילות המשך למוקד 1: הדרך המפותלת אל מסיבת המצווה שלי: 
לכל זמן – ובקרוב גם עת לחגוג. היכן? איך מגיעים לשם? מה צופנת הדרך?

חזרו אל דימוי השביל המפותל, שציירתם לעיל, או ציירו שביל חדש. שלבו בו עליות וירידות ופניות בכיוונים שונים. 
דמו כי השביל מוביל אל המקום בו תחגגו את טקס בת-בר המצווה. 

· מה מאפיין את המקום הזה? תארו את מקום המסיבה במילים או באיור. 
· ציינו לאורך השביל מילים ומשפטים המציינים דברים נעימים וטובים העומדים להתרחש בדרך למסיבה, וכן דברים המהווים קושי או בעיה או חשש בדרך לשם. 

· החליטו היכן למקם כל מילה או משפט על פני השביל או הציור כולו.  

· דיון במליאה: ראינו שהדרך שלכם מכילה אירועים, משימות ורגשות מגוונים. מה השפעתו של מרכיב הזמן על אופי הדרך? מה אתם חשים יותר ככל שמתקרב מועד המסיבה – 'עליות' או 'ירידות'? התרגשות טובה או חששות? 

ואיך התרשמתם מהשיר: האם גם קוהלת סבור שהדרך, רצופת השינויים, מובילה לבסוף לאיזו מסיבה חשובה?
1-ג. פעילות המשך נוספת למוקד 1: לאה גולדברג פוגשת את קוהלת: 
קוהלת מצייר לנו דרך חיים מפותלת, עולה ויורדת כל הזמן, יש בה גם פניות חדות והיא מועדת לשינויים. 
משוררת בת זמננו, לאה גולדברג, הכירה את השיר של קוהלת, וכתבה בהשראתו שיר "תפילה"
, היא הביטה על שאלת הזמן ומקומנו בתוכו – קצת אחרת... גם את השיר של לאה גולדברג נוהגים לקרוא בחלק מבתי הכנסת בחודש תשרי, בפתחה של שנה חדשה: 


לַמְּדֵנִי, אֱלֹהַי, בָּרֵך וְהִתְפַּלֵּל
עַל סוֹד עָלֶה קָמֵל, עַל נֹגַהּ פְּרִי בָּשֵׁל,
עַל הַחֵרוּת הַזֹּאת: לִרְאוֹת, לָחוּשׁ,   לִנְשֹׁם,
לָדַעַת, לְיַחֵל, לְהִכָּשֵׁל.
לַמֵּד אֶת שִׂפְתוֹתַי בְּרָכָה וְשִׁיר הַלֵּל
בְּהִתְחַדֵּשׁ זְמַנְּךָ עִם בֹּקֶר וְעִם לֵיל,
לְבַל יִהְיֶה יוֹמִי הַיּוֹם כִּתְמוֹל שִׁלְשׁוֹם.
לְבַל יִהְיֶה עָלַי יוֹמִי הֶרְגֵּל. 
מוקד דיון מס' 2: "מי הבוס?" מי קובע את לוחות הזמנים בעולם? 
מי קובע את סדר היום שלי? 

מי אחראי לעיצוב יום אחד בזמן – חגיגת בת-בר המצווה שלי? 
רקע למורה:
פעם, כשההורים או הסבים של תלמידינו היו ילדים, היה נהוג להעניק לבני מצווה מתנה: שעון יד. היה זה חפץ יקר ערך, ובעיקר – רב חשיבות. ה"מבוגרים" חשבו שהשעון הכרחי למתבגר, שכן עליו לתכנן את זמנו ביעילות, כדי להצליח בחייו. הם כאילו אמרו לו: "לכל זמן ועת לכל חפץ": עשה מה שלבך חפץ – בגבולות הזמן העומד לרשותך. בשנת בני מצווה בימינו עדיין יש חשיבות עצומה לשעון, אלא שהוא מובנֶה באמצעים טכנולוגיים מתקדמים יותר... עדיין, כמו אז, אנחנו מצפים מילדים מתבגרים להיות אחראים כלפי עצמם וכלפי זולתם: להגיע לאירוע – בזמן; להכין שיעורים – בזמן; לאכול ולשתות – בזמן; לאחל "מזל טוב" – בזמן. להשקות את העציץ – בזמן; להוציא הכלב לטיול – בזמן; לקיים הבטחה – בזמן; בנוסף לכך, מצופה מהמתבגר שיהיה הבוס של עצמו, שינהל את זמנו – בעצמו, מתוך הכרה בצורכי המציאות ומגבלותיה; אנחנו מצפים שפחות ופחות הוא יפעל כמו מחוג, שכּוֹח אחר, חיצוני, מניע אותו לפעולה. 
ומיהו הבוס של הזמן בעולם הגדול? מי קובע מתי "עת מלחמה ועת שלום; עת ללמוד ועת לחגוג"...?

כוח עליון? מנהיגים בשר ודם? הורים? אנחנו? הייתכן שאלוהים הפקיד את האחריות על הזמן בידי בני האדם, ואפילו בידיי שלי? 

שני שירים עבריים יכולים לסייע לנו להמחיש את התפיסות השונות ביחס לתפקידו של האדם בזמן: 

1) השיר מאת אבי קורן, בביצוע שלמה ארצי, "אנחנו לא צריכים", נכתב בתחושה ש"הכל נקבע מלמעלה", וכל שבני האדם יכולים לעשות הוא להתפלל ליושב במרומים שאחרי האנחה והכאב יבואו אביב ופריחה: "את הגשם תן רק בעתו ובאביב פזר לנו פרחים"; הנחמה היא במחזוריות הקבועה, הבלתי משתנה.

2) שירה של נעמי שמר, "שנים עשר ירחים" נכתב, לעומת זאת, בתחושה של הרמוניה בין האדם והטבע: האדם פועל ויוזם בתוך המחזוריות הנתונה של הטבע, וכך רואה ברכה ושמחה בחייו: האדם קוטף את התמר, מטפח את הפרדס, מניף חרמש בקמה, אוסף ביכורים ושמח בכך שהשיר מתחיל שוב, מהתחלה. אם האדם היה "מתבטל", ממתין לכוח אחר שיעשה את העבודה במקומו, כל מתנות הטבע היו חסרות ערך. 

	אנחנו לא צריכים 

ביצוע: שלמה ארצי. מילים: אבי קורן 

לחן: שמואל אימברמן

כבר יבשו עינינו מדמעות, 

ופינו כבר נותר אילם בלי קול. 

מה עוד נבקש, אמור מה עוד? 

כמעט ביקשנו לנו את הכל. 

[... ההמשך בשירונט]
	שנים עשר ירחים 
מילים ולחן: נעמי שמר
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בתשרי נתן הדקל 
פרי שחום נחמד 
בחשוון ירד יורה 
ועל גגי רקד 

[ההמשך בשירונט]



ואכן - התרבות היהודית הבינה כבר לפני אלפי שנים כי הזמן הוא עניין אנושי, שיש לעצב את היחס אליו, לטובת הפרט והקהילה, ואפילו על בוא הגשם בזמן, יכול האדם, בהתנהגותו, להשפיע (דברים פרק כח'). לכאורה – נקבע הזמן (לוח השנה, עונות השנה) על ידי כוחות-על: השמש (הלוח הנוצרי והכללי) או הירח (הלוח המוסלמי) או שילוב שלהם (הלוח העברי). אבל ביהדות שמורה לנושא הזמן משמעות ערכית ולא משמעות טכנית. הדבר משתקף בנוסחי תפילות המוסף
. אנו מכירים ברכות על הורדת גשם בעתו, ברכות למוציא לחם מן הארץ, לדואֵג לפרנסה וכו' – וכאן, בברכות המסורתיות הנאמרות בבית הכנסת תדיר, אנחנו מוצאים שפרקי הזמן עצמם, ראויים לברכה: השבת, היום הראשון בחודש, יום מולד הלבנה, והחגים. מדוע יש לברך על הזמן, על המועד, על החג? איזו תובנה על משמעות הזמן מייצרת התפילה? התפילה מחזקת את התובנה כי הזמן ראוי לברכה, וקיומו בעולם האנושי אינו מובן מאליו; ההתייחסות לזמן בתוך תפילות הנישאות בציבור בבית הכנסת מבהירה כי זמן הוא מושג מרכזי באירועים חברתיים יהודיים, כמו חגים והתכנסויות של הקהילה סביב טקסים שונים; יתרה מכך. שימו לב שקידוש החודש הוא המצווה הראשונה בתורה. נוסחי התפילות מבטאות אפוא את התפיסה כי זמן ביהדות הוא מושג קדוש.
 בראש ובראשונה תפקידו לארגן את היחסים בחברה סביב ערכים משותפים (ולאו דווקא את היחסים בין גרמי השמיים ואת תופעות הטבע בקוסמוס).

ומה ההבדל בין נוסח ברכת השבת לבין נוסח שתי הברכות האחרות (ראש חודש ומועדים)? בברכת השבת, ה' הוא המקדש את הזמן, את השבת; קדושתה כאילו נקבעה מראש על ידי ה' בלבד; בשתי הברכות האחרות, קודמת ברכת הקידוש של עם ישראל לקידוש המועד. 

איך אפשר לפרש זאת? ה' כאילו מאציל מסמכותו על בני האדם, על ישראל, שהם אלה אשר יקדשו את ראשי החודשים ואת החגים; הם אלה שייחדו להם מקום על פני רצף הזמן. עליהם, כבני אנוש החיים כאן ועכשיו, מוטלת האחריות לקדשם. בברכות הללו כאילו כתוב: "עת לחיות את ימות החול, ועת לשמר ימים מסוימים, ולייחד להם מקום בזמן". 
וכך, גם לגבי טקס בת/בר מצווה. אפשר לראות בו הזמנה למתבגר לייחד יום אחד משאר הימים, ולהיות המוביל (ה"בוס") של אירוע חשוב אחד במעגל הזמן של חייו: עת לחגוג "סתם" יום הולדת ועת לציין הצטרפות לקהל ישראל ולמסורת דורות, המכבדת את הזמן במעגל החיים...
הצעת פעילות למוקד מס' 2: "מי הבוס" של הזמן בחיי? 

שיחת פתיחה: איך אתם מכירים את עצמכם - מהו יחסכם לזמן, נכון לעכשיו? האם אתם בדרך-כלל "פועלים בזמן", שולטים בו, או להיפך, "עבדים" שלו, "זורמים אתו" לאן שיוליך אתכם, ועושים "מה שבא לי"? במילים אחרות: מי הבוס בסדר היום שלכם – אתם? השגרה? הנורמות? ההורים? המורים? "בוסים" אחרים?
· אתרו שלושה שירים עבריים בני זמננו – שגם להם יש דעה בשאלה הנ"ל, וענו: מי "הבוס של הזמן" בשירים הללו: "אנחנו לא צריכים"; "עבד של הזמן"; "הצריך הזה"?

· בשיר של קהלת - המשורר מונה פעולות המוכרות לכל אחד מאתנו בחיינו, וטוען שלכל אחת מהן יש ייחוד זמן משלה, מועד משלה. השאלה – מי הוא הקובע מהו הזמן הנכון לכל פעולה, ומי קובע כיצד נייחד את הזמן, כך שיבטא את הרגש המיוחד לזמן מסוים? יש מחלוקת בשאלה זו. יש הטוענים, כי האדם הוא המייחד את הזמן וקובע איך לחוות אותו. ויש הטוענים, ה"מציאות" נתונה, מחזורית, והנקבעת על ידי כוח שהוא מעל לאדם, ולמעשה אין לאדם אפשרות להשפיע על המציאות.    
· מה דעתכם במחלוקת זו? האם יש לקחת את הזמן שלנו לידיים, לקבוע מה ייעשה בו, או להבין שהזמן לא בידינו, ופשוט "לזרום" אתו, יהיה מה שיהיה?
· למסורת היהודית יש עמדה בנושא זה. לרגל חודש תשרי, הראשון בחודשי השנה (והשביעי בשנה החקלאית ובמסורת הקדומה), הַכִּירו את הברכות המקַדשות את הזמן במסורת היהודית: קידוש השבת, ראש החודש והחגים:
· ברכת הזמן במוסף לשבת: "... והנחילנו ה' אלוהנו באהבה וברצון שבת קדשך, וינוחו בו כל ישראל מקדשי שמך, ברוך אתה ה' מקדש השבת".
· חתימת ברכת הזמן בתפילת מוסף של ראש חודש: "ברוך אתה ה' מקדש ישראל וראשי חודשים".
· חתימת ברכת הזמן במוספי החגים: "ברוך אתה ה' מקדש ישראל והזמנים" [=החגים].

שאלות לדיון:

· באיזו מן הברכות האלוהים הוא המייחד את הזמן ובאיזו מהן בא לידי ביטוי הרעיון, שאלוהים מאציל מסמכותו על בני האדם, ומצפה מהם לקדש את הזמן, כלומר למצוא דרך לייחד ימים מסוימים משאר הימים?
· מדוע לדעתכם הפך רעיון זה לחלק בלתי נפרד מסדר היום היהודי? מה הערך הקהילתי שלו?
יצירה: שעון בר-בת מצווה: עצבו שעון-יד או שעון קיר (כמו פעם...)

 הגדילו את הדימוי ושלבו בתוכו (לצד הספרה המציינת שעה – משימות נדרשות לקראת טקס בת-בר מצווה שלכם ולקראת המסיבה, מן הספרה אחת ועד הספרה 12.
 לצד כל פעולה – ציינו הערכה: כמה זמן יש להקדיש להגשמת פעולה זו בצורה מיטבית? בידי מי, לדעתכם, הסמכות לקבוע את תוכן הפעולה ואופיה? מה האחריות שלכם "בכל עת, בכל שעה ושעה" ברשימה זו, לכך שהפעולה תתבצע בזמן שהקצבתם לכך ובאיכות לפי טעמכם? 
משימה אישית: ועד שיגיע מועד הטקס והמסיבה... –
בחרו נושא אחד בסדר היום המשפחתי (ניקיון, קניות, סידורים, בילוי או טיול משפחתי וכד') ובדקו עם הוריכם אפשרות להתמנות ל"בוס" זמני (או קבוע...) בתחום זה. קיבלתם ברכת הדרך? - החליטו בעצמכם על מסגרת הזמן שדורשת האחריות בתחום שבחרתם, ותכננו את צעדיכם על פי לוח זמנים ופעולות שתקבעו לעצמכם. בהצלחה! תעדו את התהליך בהמחברת שלכם: ציינו מועדי-ביצוע בלוח השנה, צרפו תצלומים שלכם משלבי הביצוע.
מוקד מס' 3: לזרום או ליזום? 
רקע למורה:
ככל שאנו מכירים את השיר יותר ויותר, עולה השאלה - האם זהו שיר אופטימי, המניע אותנו לפעולה או שיר המטיף לקבלת המציאות כפי שהיא, מבלי לנסות לשנות אותה, שלא לומר: "להתבטל בפניה"?

בספר קהלת, לפני השיר שלמדנו ומעט אחריו, משובצים פסוקים שונים, זה לצד זה, הנראים כסותרים זה את זה:

מצד אחד, בפרק א, פסוקים ב-ג-ד אומר קהלת: הֲבֵל הֲבָלִים הַכֹּל הָבֶל. מַה-יִּתְרוֹן, לָאָדָם: בְּכָל-עֲמָלוֹ—שֶׁיַּעֲמֹל תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ. דּוֹר הֹלֵךְ וְדוֹר בָּא, וְהָאָרֶץ לְעוֹלָם עֹמָדֶת. ובפסוק ט הוא אומר: מַה-שֶּׁהָיָה, הוּא שֶׁיִּהְיֶה, וּמַה-שֶּׁנַּעֲשָׂה, הוּא שֶׁיֵּעָשֶׂה; וְאֵין כָּל-חָדָשׁ, תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ. ומצד שני בסוף השיר שקראנו, בפרק ג' פסוק יב, הוא אומר: יָדַעְתִּי כִּי אֵין טוֹב בָּם כִּי אִם לִשְׂמוֹחַ וְלַעֲשׂוֹת טוֹב בְּחַיָּיו.  
אם כך – מהי מסקנת המשורר מכך ש"לכל זמן ועת לכל חפץ"? מה נדרש מאתנו בעקבות כך, לדעתו, להתבטל או להתאמץ? במילים אחרות: האם עלינו בני האדם "לזרום" עם השינויים והתהפוכות החיים, להיות פסיביים, לקבלם כמות שהם, או שמא עלינו לפעול, לנהל את הזמן שלנו וליצור מציאות טובה עבורנו, במקום לתת לזמן לנהל אותנו? פרשנים שונים הבינו בצורות שונות את הסתירות שבספר קהלת, ובדרך כלל ביטאו בפרשנותם, מטבע הדברים, את השקפת עולמם – אופטימית (יהיה טוב), פסימית (יהיה רע), פטליסטית (הגורל קובע), אמונית (אלוהים קובע), צינית (הכל הבל)... איפה אתה, איפה את, איפה אני בשיר הזה?

הצעות פעילות למוקד מס' 3: 
· קראו בחברותא פעמיים את השיר – ובכל פעם סיימו אותו בפסוק אחר: 
בפעם הראשונה – יסיים אחד מכם את הקריאה בפסוקים ב-ג-ד, ט שבפרק א: הֲבֵל הֲבָלִים הַכֹּל הָבֶל. מַה-יִּתְרוֹן, לָאָדָם: בְּכָל-עֲמָלוֹ—שֶׁיַּעֲמֹל תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ. דּוֹר הֹלֵךְ וְדוֹר בָּא, וְהָאָרֶץ לְעוֹלָם עֹמָדֶת. ט: מַה-שֶּׁהָיָה, הוּא שֶׁיִּהְיֶה, וּמַה-שֶּׁנַּעֲשָׂה, הוּא שֶׁיֵּעָשֶׂה; וְאֵין כָּל-חָדָשׁ, תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ.

בפעם השנייה – יסיים הלומד השני בחברותא את הקריאה בפסוק יב שבפרק ג: יָדַעְתִּי כִּי אֵין טוֹב בָּם כִּי אִם לִשְׂמוֹחַ וְלַעֲשׂוֹת טוֹב בְּחַיָּיו.  
· איזה מן הפסוקים מהווה מסקנה קולעת יותר לשיר "לכל זמן" – לדעת כל אחד ממשתתפי החברותא? 

· שימו לב להבדלי הדעות, והקשיבו לנימוקי חבריכם. תעדו את השיחה בהמחברת שלכם.
· אתרו את השיר העברי "הזמן הוא כמו גלגל ענק" מאת שמרית אור וקובי אושרת, וקראו את המילים. בהשראת השיר, צרו או ציירו בחברותא "גלגל ענק", כמו בלונה פארק. על כל כיסא בגלגל – כתבו שורה מן השיר של קוהלת; לאחר מכן - ציירו את עצמכם יושבים על אחד הכיסאות. שוחחו בחברותא או במליאה: 
· מה דעתכם? האם יש אפשרות להתאמץ ו"לעלות" כשנמצאים ב"ירידה", או שהצלחה וכישלון, שמחה ועצב, אינם תלויים בנו אלא ב"מנוע" אחר? 
· אתרו בשירונט את שירה המוכר והאהוב של נעמי שמר, "שנים-עשר ירחים", אותו נוהגים לשיר בארצנו בחודש תשרי. העתיקו משם שורות המבטאות את התפישה שבתוך המחזוריות הקבועה של הזמן בטבע – בכל זאת האדם ביוזמותיו הוא שהופך את הזמן לבעל ערך.

פעילות סיכום למוקדים
 במחברת: 
"הילד במסיבה הזאת - הוא אני": מתווה לכתיבת מכתב להורים 

לפניכם מספר שאלות שמטרתן לברר איך משפיע השיר של קוהלת, בצירוף כל מה שלמדנו כאן, על התכניות לעיצוב חגיגת בת-בר המצווה שלכם? 

· כתבו מכתב להוריכם, בו אתם מציגים בפניהם את תשובותיכם לשאלות אלה. 

· הכניסו למעטפה, ציינו כתובת, הדביקו בול, ושלחו להם.

השאלות המנחות לכתיבת המכתב הן:   

· באיזו מידה הצלחת הטקס והמסיבה, כמו גם איכותם, תלויה בי? 

· מה יוכל לשמח אותי לקראת המסיבה, בזמן המסיבה ובזמן שאחריה? 

· עד כמה אני רוצה להתאמץ כדי שהמסיבה תשקף את המיוחד שבי, ותבדיל את היום שלי משאר הזמנים? 

· האם ארצה להיות מעורב/ת אישית בעיצוב הזמן בטקס ובמסיבה שלי? כמה זמן אני מוכן/מוכנה להקדיש לכך - האם הייתי מוכן / מוכנה לשקוד על כך ללא הפוגה, כפי שכתוב בספר יהושע, פרק א, פסוק ח? רגע, מה בעצם אומר שם המחבר המקראי? בדקתי וגיליתי את הפסוק הבא:.... ולדעתי, .....

3. לשון ושפה
1. "עת" – שפת הזמן בתנ"ך לעומת שפת הזמן בימינו: 
· מקוהלת למדנו ביטויים מילוליים יפים ביחס לזמן: "לכל זמן" "עת לכל חפץ". "זמן" ו"עת" בשיר זה הן מילים נרדפות. בדקו במילון "אבן שושן", או במילון מפורט אחֵר, את הערך "עת", ומצאו מילה שלישית, בשורש אחר, במשמעות דומה.
 
· חפשו במילון צירופי מילים (ביטויים) המכילים את המילה "עת". העתיקו את הביטויים שמצאתם אל המחברת. הבליטו גרפית את אלה שלא הִכרתם עד היום.
· אילו ביטויים שגורים בימינו ביחס לזמן? למשל: "יש לך דקה?" ; "אין לי זמן"; "חבל לך על הזמן"; "איך הזמן עובר מהר כשנהנים" – ומה עוד?
 
· חפשו באתר מקראנט פסוקים בתנ"ך בהם מופיעה המילה "עת" או "עתים" או "בעתו" או "כעת". העתיקו שלושה-ארבעה פסוקים בהם משולבת אחת המילים הללו, ציינו את המקור ממנו העתקתם (ספר, פרק, פסוק). "תרגמו" במסגרת החברותא זה לזה את הפסוק לשפת הזמן של ימינו. תעדו את הפסוק ותרגומו בהמחברת שלכם.
· אתרו ב"שירונט" את שירו של יהונתן גפן ויוני רכטר, בביצוע אריק אינשטיין, "הצריך הזה": החליפו את המילה "צריך" במילה "עת". האם השיר שומר על מובנו? שירו אותו תוך שילוב המילה "עת". מה בכל זאת ההבדל בין השיר העברי החדש לבין השיר העברי העתיק?

2. חפץ – מילה דו-משמעית: 
· קוהלת אומר בשיר: "עת לכל חפץ". למילה זו שתי משמעויות. חפשו במילון מהן. העתיקו ביטויים וצירופי מילים בהם מופיעה המילה "חפץ". לאיזו משתי המשמעויות מצאתם יותר ביטויים כאלה?
· נעמי שמר כתבה והלחינה שיר ששמו "חפצים אישיים" (תוכלו לאתר את כל מילותיו ב"שירונט". הפזמון החוזר הוא: "תנו כבוד לחפצים / לחפצים יש זיכרון ארוך / החמימות הסבל והרוך / דבקים בהם ללא מנוח / הם לא יתנו לך להתאושש / הם לא יתנו לך לברוח / תמיד תוכל לשוב ולמשש אותם / לחפצים יש כוח..."
· תנו דעתכם על ההיגד: "בחפץ לב הייתי רוכש את החפץ היקר והנוצץ הזה": מה הקשר בין שתי המשמעויות, בין "רצון" לבין מוצר חומרי, מוחשי ומושך?
 
· כתבו סיפור קצרצר ושלבו בו כמה שיותר מילים משורש ח.פ.צ, בהשראת שתי המשמעויות ומבחר הביטויים שלמדתם.
3. שיר של הפכים וניגודים
· התבוננו בשני טורי המילים שיצר המשורר קוהלת לפני כ-1800 שנה: סמנו בצבע אחד מילים בהן אנו משתמשים גם היום בעברית בת-זמננו; סמנו בצבע אחר מילים שאינכם מכירים או שהן נחשבות מילים מיוחדות: "ספרותיות", "גבוהות" או לא מקובלות בשפת הדיבור שלנו בדרך כלל.

· "תרגמו" את המילים המיוחדות לשפת ימינו.
· חברו שיר חדש של ניגודים והפכים – באותה תבנית של שירו של קוהלת. אם תרצו, תוכלו להשתמש בחלק מהמילים ש"תרגמתם" בשיר החדש שלכם. עצבו את השיר גרפית על-פי טעמכם, הוסיפו מסגרת וצרפו להמחברת שלכם.
· אתרו את שירו של גידי גוב, מאת יהונתן גפן ויוני רכטר, "עניין של זמן". שירו אותו וגלו גם בו את הקשר בין זמנים שונים בחיים – גבהים של אושר מצד אחד ועומקים של כאב מצד שני.

4. מפגשים עם טקסטים אחרים
כל אחד מהטקסטים המוצעים כאן מציע מבט מסוים על מושג הזמן בחיינו, במעגלי היחיד, הקבוצה, הטבע. כל אחד מהשירים יכול להעשיר אחד מהדיונים שהוצעו לעיל, כפתיח וכסיום.

1. פזמונאות עברית: 
· הצריך הזה // יהונתן גפן ואריק איינשטיין: שולב בדיון מס' 2: מי הבוס? אני; ראו גם הצעת עבודה עם השיר בפרק הלשוני, דיון במילה "עת". 
· עניין של זמן // אהוד מנור ורמי קליינשטיין (שולב בדיון מס' 1: עליות ומורדות בחיים, וכן בפרק הלשוני: ניגודים בחיים). 
· עבד של הזמן // ריטה ורמי קליינשטיין: שולב בדיון מס' 2: מי הבוס? השעון, ההרגל. 
· אנחנו לא צריכים // אבי קורן ושמואל אימברמן: שולב בדיון מס' 2: מי הבוס? אלוהים, כוח עליון – או האדם? – 
· שנים עשר ירחים // נעמי שמר (שולב בדיון מס' 2: מי הבוס? מעשי האדם מעניקים לזמן משמעות, וכן בדיון מס' 3) 
· הזמן הוא גלגל ענק // שמרית אור וקובי אושרת: שולב בדיון מס' 3, כהשראה ליצירה. 

שירה עברית: 
· לאה גולדברג, שירי סוף הדרך, שיר שלישי, תפילה: שולב בסוף דיון מס' 1: עליות ומורדות בחיים.
· לסיכום הנושא, מומלץ להציג לתלמידים את שירו של יהודה עמיחי "אדם בחייו". השיר משוחח ישירות עם הטקסט הנלמד מקוהלת. לדעת עמיחי: 
אָדָם בְּחַיָּיו אֵין לוֹ זְמַן שֶׁיִּהְיֶה לוֹ / זְמַן לַכֹּל. / וְאֵין לוֹ עֵת שֶתִּהְיֶּה לוֹ עֵת / לְכָל חֵפֶץ. קֹהֶלֶת לֹא צָדַק כְּשֶׁאָמַר כָּךְ. / אָדָם צָרִיךְ לִשְנֹא וְלֶאֱהֹב בְּבַת אַחַת, / בְּאוֹתָן עֵינַיִם לִבְכּוֹת וּבְאוֹתָן עֵינַיִם לִצְחֹק / בְּאוֹתָן יָדַיִם לִזְרֹק אֲבָנִים / וּבְאוֹתָן יָדַיִם לֶאֱסֹף אוֹתָן, / לַעֲשׂוֹת אַהֲבָה בַּמִּלְחָמָה וּמִלְחָמָה בָּאַהֲבָה. 
[הקטע הפותח את השיר. השיר במלואו – להלן]. 

· למחשבה ולשיחה: עמיחי וקוהלת מייצגים שתי התייחסויות שונות לחלוטין לזמן בחיינו: 

עמיחי חושב ש"אדם צריך לשנוא ולאהוב בבת אחת" וגם ש"ככה זה בחיים", וקוהלת חושב שצריך להפריד בין הרגשות או שכדאי להפריד או שאפשר להפריד או שמטבע הדברים אנחנו מפרידים. 

· מה דעתכם במחלוקת זו? איזו תפיסה קרובה ללבכם, כמתבגרים? הסבירו. 

מן המקורות המסורתיים: 
· ריה"ל: עבדי זמן. עַבְדֵי זְמָן עַבְדֵי עֲבָדִים הֵם – עֶבֶד אֲדֹנָי הוּא לְבַד חָפְשִׁי: עַל כֵּן בְבַקֵּשׁ כָּל-אֱנוֹשׁ חֶלְקוֹ, "חֶלְקִי אֲדֹנָי!" אָמְרָה נַפְשִׁי. 
מומלץ לשלב את השיר הזה בדיון מס' 2: מי הבוס, ולשאול: לאיזה זמן היום אנחנו "עבדי עבדים"?
 
· יהושע א', ח: לֹא יָמוּשׁ סֵפֶר הַתּוֹרָה הַזֶּה מִפִּיךָ וְהָגִיתָ בּוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה לְמַעַן תִּשְׁמֹר לַעֲשׂוֹת כְּכָל הַכָּתוּב בּוֹ כִּי אָז תַּצְלִיחַ אֶת דְּרָכֶךָ וְאָז תַּשְׂכִּיל. 
מומלץ לשלב בדיון מס' 3: מהי חלוקת הזמן הראויה על מנת להצליח? מה היתרונות ומה החסרונות של שקידה על משהו יומם ולילה, ללא גבול והפוגה?
· משניות מפרקי אבות בנושא היחס לזמן: אבות ב', ה: וְאַל תֹּאמַר לִכְשֶׁאֶפָּנֶה אֶשְׁנֶה, שֶׁמָּא לֹא תִפָּנֶה:; אבות, א, יד:  הוּא הָיָה אוֹמֵר, אִם אֵין אֲנִי לִי, מִי לִי. וּכְשֶׁאֲנִי לְעַצְמִי, מָה אֲנִי. וְאִם לֹא עַכְשָׁיו, אֵימָתָי. 
אפשר לשלב בדיון מס' 2 או 3: איך להוביל עצמי ולנהל את הזמן היטב וביעילות בדרך להשגת מטרה, כמו היערכות לטקס בר מצווה ולמסיבה? איך ליצור פנאי ולהימנע מדחיינות.
5. מפגש עם טקסט חזותי

השעון והזמן בכלל הם מוטיבים חוזרים בציוריו הסוריאליסטיים של סלוואדור דאלי. מפגש עם מבחר יצירותיו  בנושא הזמן מאפשר שיחה על טיבו של הזמן בעולמנו – הוא אינו בלתי מוגבל: הוא אוזל, משתנה, נצבע בצבעים שונים, חומק, לא עומד במקום. האמן העניק לו משמעות זו, ואנו מוזמנים להתבונן ולפרש את משמעות הדבר בעינינו. כמו האמן, גם כל אחד מאתנו יכול לעצב את הזמן שלו לפי תפיסתו, או להיפך, לתת לזמן לעצב אותו... 

· מומלץ להפנות את הילדים לחיפוש עצמאי של דימויים חזותיים היוצאים מתוך שורות השיר של קוהלת. כל שורה בשיר מעלה דימויים חזותיים מגוונים. מוצע כי הילדים יבחרו דימוי אחד כזה וישלבו בו גרפית את אחת השורות מן השיר.  
דימויים לדוגמה:
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מאת סלבדור דאלי, אחד מני רבים. 
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יצירה בהשראת דאלי
	שעון מונח על ענף של עץ
	

	סוזי נחמן - תיק עבודות פיסול, פסלים ישראלים - אמנות
	


מעלה את הביטוי "הזמן בידינו" או משתנה כל הזמן כמו עץ, או רץ כמו ארנב ביער.

יצירה 
"עת לכל חפץ" – יצירת "לוח החפצים הגדול" לכבוד השנה החדשה ולכבוד מסיבת המצווה:
1. צרו דימוי של לוח שנה עברי בצורת עיגול גדול, ממוסגר בקו מעוצב לפי טעמכם, וחלקו אותו בקווים נוספים ל-12 חלקים שווים;
2. ערכו בנפרד רשימת חפצי-לב (שאיפות, רצונות) לקראת השנה החדשה, בנוסח: "עת ל...". 
3. מקמו (כתבו) את חפצי-הלב הללו שברשימה בתוך לוח השנה שיצרתם – כל חודש (עת) וה"חפץ" שלו. 
4. מקמו שני מחוגים (כמו בשעון של פעם) מעל ומתחת לשם החודש בו חל יום ההולדת 12 או 13 שלכם – או מעל ומתחת לכל חודש אחר שתבחרו.
5. בתוך הזווית הנוצרת בין שני המחוגים, ציינו את סדרת הפעולות והחומרים (חפצים, אמצעים חומריים) הנדרשים מכם על מנת להגשים את החפץ (שאיפה, רצון) שציינתם לעצמכם בחודש זה.  
6. ציינו לצד כל פעולה או אמצעי שציינתם – כמה ימים נדרשים להערכתכם לצורך הגשמת החפץ, מימוש הרצון במועד שנבחר.  

7. השלימו את יצירתכם בצבע ובקישוט לפי מיטב דימיונכם וכישוריכם!

8. החליטו באיזו אופן להציג את יצירתכם לקהל המוזמנים במסיבת המצווה שלכם.
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יש בשיר העברי כמה וכמה מילים המציינות רגשות קשים וכבדים – ומנוגדים:


במחברת (עבודה אישית): 


ציירו אחד משני דימויים, לבחירתכם: דימוי של סולם בעל 10 שלבים// או דימוי של שביל מפותל, בעל עליות וירידות. במעלה הסולם או הדרך כתבו את המילים המציינות רגשות נעימים. 


במורד הסולם (או במורד השביל) – כתבו את המילים המציינות רגשות קשים וכבדים. 





גם השורות בשיר של קוהלת מציינות פעולות או רגשות - וניגודיהן. 





אפשר להמשיל כמעט כל צמד ניגודים כזה ל"עלייה" ול"ירידה" בסולם//או להליכה בשביל מפותל, בו הכיוון משתנה מפעם לפעם: 





בחברותא: 


הוסיפו לסולם (או לשבילׂ המפותל) שציירתם את  מושגי-העלייה ומושגי-הירידה שבשיר העתיק: 





במעלה הסולם או הדרך=מילה המעוררת רגש טוב ונעים בדרך כלל; 


במורד הסולם או הדרך=מילה המעוררת תחושה של קושי או בעיה. 





האם תמיד שררה הסכמה ביניכם לגבי מיקום המושג? אם לא, הסבירו את סיבת המחלוקת. 





תנו דוגמה מחיי המשפחה או הכיתה,


או מחייכם האישיים, לעליות ולירידות הקשורות במילים הללו: התפכחות, התמכרות, לב מתפרע, דמיון מתפקע, אושר, כאב, השתנות, אהבה, דמעות, חיוך.











חברותא: 


דמיינו את לאה גולדברג ואת קוהלת נפגשים בירושלים לשיחה על כוס יין מכרמי ארץ ישראל. 





חברו שיחה ביניהם על ציפיותיהם לקראת השנה החדשה. היעזרו בנקודות הבאות: 


מה הציפייה העיקרית של גולדברג? 


האם לקוהלת יש בכלל ציפיות? מה ההבדל העיקרי בגישה שלהם לזמן ולשינויים שהוא מביא?


על מה הם כן יסכימו, ישיקו כוסיות ויברכו: "לחיים!"


המחיזו את השיחה בין שני המשוררים והציגו בפני הכיתה.








� למורה: הציפייה היא כי שתי הרשימות יבליטו סדר מול חוסר סדר; פעולות שיש להן גבול לעומת כאלה שאין להן גבול - כמו תקשורת סלולארית, משחקי מחשב, אכילה בשעות לא סדירות, צפייה בטלוויזיה וכד' – אלה הן פעולות שאנו מעוניינים לחדד עבור הילדים את הצורך להגבילן בזמן. 


� למורה: יימצאו לפחות 4 שירים שונים, הדומים מאוד במילים וברוח לטקסט של קהלת.


� שיר זה מופיע בקובץ השירים: "שירי סוף הדרך". התייחסות נוספת לשיר מופיעה גם ביחידה של חודש חשוון.


� ברכת הזמן במוסף לשבת: "... והנחילנו ה' אלוהנו באהבה וברצון שבת קדשך, וינוחו בו כל ישראל מקדשי שמך, ברוך אתה ה' מקדש השבת". // חתימת ברכת הזמן בתפילת מוסף של ראש חודש: "ברוך אתה ה' מקדש ישראל וראשי חודשים". // חתימת ברכת הזמן במוספי החגים: "ברוך אתה ה' מקדש ישראל והזמנים" [=החגים]





�  לא בכדי טבע הרב והפילוסוף, אברהם יהושע השל (1972-1907) ת המושג "מקדש בזמן" או "ארמון בזמן" בהתייחסו לשבת. בספרו החשוב, השבת (בתרגום אלכסנדר אבן חן, בתוך סדרת יהדות כאן ועכשיו, ידיעות אחרונות, 2012) הוא מתייחס למחויבות של האדם להיות מעין אדריכל בזמן, ולעצב לעצמו "משכנים" בתוכו, ובראשם את משכן השבת. זאת כביטוי להרמוניה בין האדם והעולם שבתוכו הוא נברא.


� למשל: הכנת הזמנות למסיבה; לימוד הקריאה בתורה; כתיבת הדרשה; קניית שמלה וכד'


� למורה: הכוונה לשורות מהן עולה כי האדם קוטף את התמר, מטפח את הפרדס, מניף חרמש בקמה, אוסף ביכורים ושמח בכך שהשיר מתחיל שוב, מהתחלה. אם האדם לא היה מתאים עצמו לעונות השנה, אם היה "מתבטל", כל מתנות הטבע היו חסרות ערך.  





� גם אם נלמד רק מוקד אחד – זוהי פעילות הסיכום שלו. 


� למורה: הכוונה למילה: מועד.


� לוקח ת'זמן; יאללה, קדימה, נו; חייב פסק זמן; מחר גם כן יום; לשרוף את הזמן; מה הלחץ? יש לך את כל הזמן שבעולם; אין סיכוי שאספיק; איך שהזמן רץ...;


� למורה: אצל איינשטיין זוהי רשימת מטלות ומשימות, ללא קשר של ניגוד; אצל קוהלת – רשימת "מצבי-רוח" בקשר של היפוך וניגוד.


� למורה: הכוונה היא לכוון את התלמידים להכיר בקשר שמוצרים חומריים מסויימים מהווים משאת נפש עבורנו, לפעמים הרצון שלנו מתמקד במאמץ להשיג חומר במקום להשיג מטרות ערכיות בחיים.


� למורה: הכוונה למילים: לִרְפּוֹא; לִשְׂחוֹק; סְפוֹד ; כְּנוֹס ; לַחֲבוֹק; לִרְחֹק מֵחַבֵּק; לַחֲשׁוֹת                                                               


� למורה: הכוונה למשל לזמן החשיפה למדיה. הזדמנות לשוחח על הצורך לנהל את הזמן ולא להיות עבד לו.
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