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פרקי אבות 
פרק א

מבחר משניות בנושא חבֵרות ונתינה

רעיונות, כישורי שפה והצעות לפעילות יוצרת: הדס לאור אשור
תגיות: חינוך יהודי | חינוך חברתי | הוראה באמצעות משחק | פרקי אבות | יחיד וקבוצה | פרט וקהילה | עשייה למען הכלל | כבוד לזולת | אהבה ומעשים | אחריות אישית ואחריות חברתית | הכרת ערך עצמי
קהל היעד במקור: כיתות ב-ד 

הרעיונות מתאימים גם לתלמידים בגילאים גבוהים יותר
	(א) משֶׁה קִבֵּל תּוֹרָה מִסִּינַי, וּמְסָרָהּ לִיהוֹשֻׁעַ, וִיהוֹשֻׁעַ לִזְקֵנִים, וּזְקֵנִים לִנְבִיאִים, וּנְבִיאִים מְסָרוּהָ לְאַנְשֵׁי כְנֶסֶת הַגְּדוֹלָה. הֵם אָמְרוּ שְׁלשָׁה דְבָרִים, הֱווּ מְתוּנִים בַּדִּין, וְהַעֲמִידוּ תַלְמִידִים הַרְבֵּה, וַעֲשׂוּ סְיָג לַתּוֹרָה:


שיעורי בית לקראת השיעור: מן הפועל מסר גזורה המילה מסורת. מה מוסרים אצלכם במשפחה? שאלו את בני המשפחה המבוגרים (סבים, הורים): ספרו לי על "משהו" ש"נמסר" במשפחה שלנו מדור לדור. תארו אותו. מה חשוב בו, מדוע הוא נמסר מדור לדור?

בכיתה: שיחה בעקבות תוצרי שיעורי הבית. הקו המנחה לשיחה: דברים חשובים מאוד נשארים אתנו. אנו דואגים לשמור עליהם, לספר עליהם ולחיות אתם. כך גם המשניות שנלמד, והתורה כולה. יש בהם מסרים חשובים מאוד, ולכן הם מועברים מדור לדור כבר אלפי שנים, ולא נשכחים. נלמד אותם, כדי שנוכל גם אנו בבוא היום, להעביר אותם לבנינו.  

"הם אמרו שלושה דברים": המספר שלוש מופיע במסכת אבות כמה וכמה פעמים. בואו ננסח ביחד משפטים שיש בהם "שלישיות" בחיי היומיום שלנו, למשל:

· שלושת הדברים הטעימים ביותר בארוחת הערב בבית;

· שלושת המשחקים האהובים ביותר בהפסקה בביה"ס;

· שלושת החפצים האהובים עלי ביותר בחדר שלי;

· שלושת כללי ההתנהגות החשובים ביותר בתקנון ביה"ס;

· שלושת הדברים החשובים ביותר בחבֵרוּת.
סיכום התרגיל: שיחה: מה ההבדל בין שלוש השאלות הראשונות לבין השתיים האחרונות [אני לעצמי לעומת אני והקבוצה]; האם היה קשה לבחור שלושה? מה גורם להתלבטות? חשבו על אנשי כנסת גדולה, שהיו צריכים להחליט על שלושה דברים שהכי חשוב לאדם להקפיד עליהם: מדוע הם בחרו להדגיש דווקא את אלה? [לכל ה"דברים" הקשר חברתי;  בכולם יש מחשבה על הקבוצה, הקהילה, שבתוכה אנו חיים, וליחיד יש תפקיד] אילו עוד דברים כדאי, לדעתכם, להכניס לרשימה, שכותרתה: "כשאתם חלק מקבוצה, הכי חשוב ש...". הכינו רשימה של כללי התנהגות מומלצים בכיתה שלכם. נסחו זאת בסגנון דומה לניסוח של חז"ל, לדוגמה: "שמרו על רכושכם ורכוש חבריכם"; "נהגו בהידברות ולא באלימות".
שחקו משחק המסירות: התחלקו לשלישיות: קבלו בלון אחד לכל שלישייה; רשמו על כל בלון קבוצתי שלוש המלצות חשובות לחיים טובים: אחת מתוך המשנה של חז"ל, אחת מתוך רשימת השלישיות מחיי היומיום שלכם, ואחת מתוך  רשימת "כשאתם חלק מקבוצה...".   מסרו את הבלון זה לזה, לפני הכיתה, כל קבוצה בתורה. מנצחת הקבוצה שהצליחה למסור הכי הרבה פעמים, מבלי להפיל את הבלון.

סיכום התרגיל: נהנינו מן המשחק. מה למדנו ממנו? להחליט מה הכי חשוב כדי לקיים קבוצה בה כל אחד ירגיש טוב – זה קשה; לגשר בין מה שטוב ליחיד לבין מה שטוב לכלל – זה אתגר שמגיעים אליו באמצעות שיחה משותפת; למסור את המסר – זוהי פעולה שכרוכה בשיתוף פעולה, נכונות למסור ונכונות לקבל, וגם אז, לא תמיד זה מצליח. בלימודנו את פרקי אבות, אנו משתתפים בשרשרת המסירה והקבלה של הרבה מאוד דורות לפנינו. אנחנו לומדים להיות חלק מקהילה.

	(ג) אַנְטִיגְנוֹס אִישׁ סוֹכוֹ קִבֵּל מִשִּׁמְעוֹן הַצַּדִּיק. הוּא הָיָה אוֹמֵר, אַל תִּהְיוּ כַעֲבָדִים הַמְשַׁמְּשִׁין אֶת הָרַב עַל מְנָת לְקַבֵּל פְּרָס, אֶלָּא הֱווּ כַעֲבָדִים הַמְשַׁמְּשִׁין אֶת הָרַב שֶׁלֹּא עַל מְנָת לְקַבֵּל פְּרָס, וִיהִי מוֹרָא שָׁמַיִם עֲלֵיכֶם:


שיעורי בית לקראת השיעור: "לשמש את הרב": הרב הוא מנהיג בקהילה, אדם בעל סמכות, הזוכה לכבוד בשל הידע הרחב שלו בתורה, ובשל העשייה שלו לטובת הכלל. שאלו "דעת גדולים": בני המשפחה המבוגרים (סבים, הורים):  איזה רב הם מכירים או הכירו בעבר, אם בכלל? ספרו עליו: מדוע הוא זוכה לכבוד לדעתם, איזה קשר יש/היה להם אתו? ספרו על מעשים שהוא עשה/עושה לטובת הציבור; על מה הוא אחראי? אם אין ולא היה רב בחייהם, בקשו הסבר לכך.
בכיתה: שיחה בעקבות תוצרי שיעורי הבית. הסיכום: הרב עושה למען הציבור, הוא אחראי על הרבה דברים, יש לו השפעה על הציבור. 

פיתוח הדיון: בקהילה או בסביבה בה אנו מתגוררים יש עוד אנשים מכובדים, בעלי סמכות, אשר גם הם בעלי ידע מקצועי בתחום מסוים, ובעזרתו הם פועלים למען הציבור. למשל: מורה, מנהל מתנ"ס, מדריך בחוג ספורט או אמנות; מנהל בארגון התנדבותי ועוד. הרב - או אדם אחר בעל השפעה - עושה למען הציבור. לפעמים הציבור רוצה לעשות למען הרב. העשייה הזאת יכולה להיות משני סוגים שונים לגמרי: סוג עשייה אחד - עשייה על מנת לקבל פרס. 

שאלה: מה יכול להיות הסוג השני של העשייה? רישום האפשרויות על הלוח – וחזרה למשנה:

עשייה שלא על מנת לקבל פרס: מה זאת אומרת "פרס"? שיחה שמטרתה לדלות את כל האפשרויות להבנת מילה זו, מתוך השורש שלה: פרס מזכיר את המילה פרוסה, לפרוס, חלק מתוך שלם. ומכאן - גמול, שכר – חלק מקופה, תקציב או מקור כלשהו השייך לכלל, לחברה, או לאדון, למלך, לקב"ה, שהכל שלו ("ופרוס לי חלק משלומך" – שירה של רחל שפירא); וגם: מענק של כבוד והערצה על הצטיינות במעשה כלשהו (תעודת הצטיינות בביה"ס; ציון על מבחן; פרס נובל, אוסקר, פרס ישראל, פרס ספיר על יצירה ספרותית ועוד); וגם: צורת הזכייה בהגרלה או בהימור (טוטו, לוטו, פיס). וביהדות: יש המאמינים כי על קיום מצוות יזכה האדם בגמול כלשהו מן האל, בעולם הזה או בעולם הבא, מתוך כל הטוב שברשותו, והוא פורס לנו מתוך השפע שלו. לצד זאת, יש המאמינים כי זו הסיבה לקיום מצוות ואחרים חושבים שלא צריך להיות קשר בין עשיית מצוות לבין קבלת גמול, פרס. מה דעתכם? [שיחה קצרצרה]. עוד מעט נראה מה חושב על כך החכם שבמשנה. 

פעילות: בינתיים – בואו נבדוק את עצמנו במציאות חיינו: אילו מעשים חיוביים אנו עושים במסגרות הבאות, אותן מנהל מישהו בעל סמכות, כמו הרב בקהילה (טבלה על הלוח): על כך תתנהל שיחה, ולבסוף יוזמן אחד הילדים שהשתתף בשיחה, להצמיד אל העמודה שיבחר את האיור המייצג את עמדתו: עבור "פרס" יצמיד איור של שטרות כסף או סוכריה או "כל הכבוד!"; עבור "מניע שאינו כרוך בציפייה ל"פרס" יצמיד איור של לב או סמיילי או פרח – הכל לפי בחירתו. ילדים יוזמנו להצמיד אל הלוח את האיור המייצג את עמדתם.

	המסגרת
[כיתה, בית, חוג]

	המעשה שאנו עושים
	האם על מנת לקבל פרס או לא? (ילדים מדביקים איור מייצג בעמודה המתאימה)

	בכיתה (בעל הסמכות: המורה):


	
	כן. אני מצפה ל"פרס", למשל: 
	לא. אז מדוע אני בכל זאת עושה זאת? (ה"מניע")

	בבית (בעל הסמכות: ההורים):
	
	
	

	בחוג אחה"צ (בעל הסמכות: המדריך):
	
	
	


"ויהי מורא שמים עליכם": אנו רואים שהחכם מתייחס רק למניע שצריך לעמוד מאחורי עשייה למען מישהו בעל סמכות. אין הוא אומר דבר על מה עשוי לקרות בעקבות העשייה. לדעתו, אסור שהמניע לעשייה יהיה הציפייה לקבל פרס. המניע צריך להיות: "לשם שמים", כלומר: לא על מנת לקבל פרס. המניע הראוי לעבודת האלוהים – הוא הכרה ברוממותו, בסמכותו לצוות ובחובת האדם לעשות זאת, בלא תמורה.  

סיכום: ראינו שלפעמים קשה מאוד לפעול רק כי הדבר מתבקש (לפי הדרך שמתווה לנו אלוהים, הרב, המורה, ההורים וכו'). המשנה חושבת שזוהי מעלה גדולה, לפעול ולעשות טוב, פשוט כי מתבקש, שלא על מנת לקבל פרס. כדאי לנסות ולהתאמן בכיוון זה, ולראות האם זה יכול להתאים לנו. (לא ניכנס בגיל זה לפרובלמטיות של סוגיית "ציות לסמכות").

	(יב) הִלֵּל וְשַׁמַּאי קִבְּלוּ מֵהֶם. הִלֵּל אוֹמֵר, הֱוֵי מִתַּלְמִידָיו שֶׁל אַהֲרֹן, אוֹהֵב שָׁלוֹם וְרוֹדֵף שָׁלוֹם, אוֹהֵב אֶת הַבְּרִיּוֹת וּמְקָרְבָן לַתּוֹרָה:


פתיחה: הלל אומר שעלינו ללמוד מאהרון, להיות תלמידים שלו. מה יש לנו ללמוד מאהרון? אהרון מאופיין במשנה באמצעות ארבע תכונות: אוהב שלום, רודף שלום, אוהב את הבריות, מקרבן לתורה. שני דברים הוא אוהב, מייחס להם חשיבות: שלום, בני אדם; ובעקבות זאת - שני דברים הוא עושה: מחפש אפשרות לעשות שלום; מלמד תורה. כל אהבה מלווה אצלו בעשייה.

גירוי: להשמיע את השיר: "אני אוהב שוקולד, ועוגות גבינה..." מאת יהונתן גפן. לשאול: מה הקשר בין השיר למשנה? (מדבר על אהבה); מה אין בשיר ויש במשנה? (במשנה מדברים על עשייה בעקבות האהבה, ואילו בשיר לא).

פעילות: בואו נבדוק את עצמנו: אילו "אהבות" שלנו מלוות ב"מעשים"? באיזה אופן אנחנו גם עושים, פועלים בעקבות האהבה הזאת? ריכוז טבלה על הלוח, בעקבות שיחה.

	דברים שאנחנו אוהבים (חושבים שחשוב)
	מדוע?
	מעשה ופעולה בעקבות האהבה:

	בשיעור:
	
	

	בחברת הילדים:
	
	

	בבית ובשעות הפנאי:
	
	


שיעורי בית: שאלו את בני המשפחה המבוגרים (סבים, הורים, אחים): איזה דבר אתם אוהבים במיוחד, מייחסים לו חשיבות רבה? מה אתם עושים בעקבות האהבה הזאת?

בכיתה: שיחה בעקבות תוצרי שיעורי הבית. הסיכום: ראינו שהעשייה נותנת תוקף לאהבה. רק להגיד שמשהו הוא חיובי ורצוי – זה לא מספיק. כדי שיהיה לזה טעם, משמעות, השפעה, צריך גם לעשות. כמו שנאמר: "אחרי המעשים נמשכים הלבבות":

כותב בעל 'ספר העיקרים' (מאמר ד,יג): ...שמתוך המעשה יתחזק לבו באהבת השם, לפי שכל פועל יקנה בנפש תכונה חזקה יותר משהיא נקנית בזולת מעשה... 

ידועה שיטת ''ספר החינוך' (פרטים באינטרנט): "כי אחרי הפעולות נמשכים הלבבות". בפעם הראשונה ש'החינוך' מביא עיקרון זה, במצוה ט"ז, הוא מחדד אותו: דע כי האדם נפעל כפי פעולותיו, ולבו וכל מחשבותיו תמיד אחר מעשיו שהוא עושה בהם, אם טוב ואם רע, אפילו  גמור בלבבו וכל יצר מחשבות לבו רק רע כל היום, אם יערה רוחו וישים השתדלותו ועסקו בהתמדה בתורה ובמצוות, ואפילו שלא לשם שמים, מיד ינטה אל הטוב, ובכוח מעשיו ימית היצר הרע, כי אחרי הפעולות נמשכים הלבבות.

	(טו) שַׁמַּאי אוֹמֵר, עֲשֵׂה תוֹרָתְךָ קֶבַע. אֱמוֹר מְעַט וַעֲשֵׂה הַרְבֵּה, וֶהֱוֵי מְקַבֵּל אֶת כָּל הָאָדָם בְּסֵבֶר פָּנִים יָפוֹת:


פתיחה ושיחה: שמאי מבקש מאתנו שלוש בקשות במשנה הזאת. 

· בקשה ראשונה: עשה תורתך קבע. למד כל הזמן, בעקביות וברציפות. האם לדעתכם זו בקשה קטנה או גדולה? זה קשה או קל לקיים את ההמלצה הזאת? מדוע?

· בקשה שנייה: לדבר מעט ולעשות הרבה. מה דעתכם, זה קשה או קל? יותר קשה מהבקשה הקודמת או יותר קל?

· בקשה שלישית ואחרונה: לקבל כל אדם בסבר פנים יפות. להתייחס יפה ובפנים מאירות לכל אדם באשר הוא. מה דעתכם, זה יותר קשה מהבקשה הקודמת, או יותר קל? מדוע?

איסוף תגובות התלמידים על הלוח. סיכום ביניים: שמאי מאתגר אותנו. האם ילדים בכיתה שלנו יכולים לקחת על עצמם אתגר, ולעמוד בו? ספרו על אתגרים שונים, שהתאמצתם למענם, והצלחתם לעמוד בהם.

שיעורי בית: ערכו סקר בקרב בני המשפחה שלכם. 

	הבקשה של שמאי
	האם בעיניך זה קל או קשה לקיום?
	הסיבה?
	הדירוג. מן הקל אל הכבד:

	עשה תורתך קבע.
	
	
	

	אמור מעט ועשה הרבה
	
	
	

	קבל כל אדם בסבר פנים יפות
	
	
	


בכיתה: איסוף התוצרים של שיעורי הבית. מהי הבקשה הקשה ביותר ומהי הקלה ביותר לביצוע, בקרב המשפחות של הכיתה שלנו? מה מתוך הבקשות של שמאי הייתם רוצים לנסות ולקיים, כאתגר – דווקא בגלל שזה נשמע קשה למדי? 

סיכום: אתגרים – לפעמים מטילים אותם עלינו, ולפעמים אנחנו נוטלים אותם על עצמנו. כדי לעמוד בהם צריך להאמין שהם חשובים וצריך להאמין שהם מתאימים ליכולת שלנו. שאנו מסוגלים. אני מאחלת לכם עמידה באתגרים ראויים וטובים, המאפשרים לכם לגלות שאתם יכולים. 

	(יד) הוּא הָיָה אוֹמֵר, אִם אֵין אֲנִי לִי, מִי לִי. וּכְשֶׁאֲנִי לְעַצְמִי, מָה אֲנִי. וְאִם לֹא עַכְשָׁיו, אֵימָתָי:


פתיחה: להשמיע את השיר מאת חיים חפר ודובי זלצר, בביצוע יהורם גאון: "לחיי העם הזה". השיר מכיל את השורה: "אם אין אני לי מי לי". לבקש מהילדים להקשיב, ולזהות את השורה הזהה בשני המקורות. 

פעילות לצורך פרשנות: "אם אין אני לי מי לי" – מה זאת אומרת? איך אפשר לנסח את המשפט הזה אחרת? איזו מבין  שלוש האפשרויות הבאות נראית הכי קולעת לכוונתו של מחבר המשנה? [מורים-מורות: הניחו את שלוש ההגדרות בשלוש פינות שונות בחדר הכיתה. בקשו מהילדים לעמוד ליד המשפט שנראה להם הכי קולע. לבסוף, גשו והצטרפו לקבוצת-ההגדרה הנכונה, לדעתכם].
· אם אני לא אעזור לעצמי – מי יעזור לי? 
· אם אני לא אעזור לעצמי – בטח כבר מישהו יבוא ויעזור לי. 

· אם אני לא אעזור לעצמי – אף אחד לא יעזור לי. 

סיכום: הגדרות 1, 3 די דומות. הן באות להגיד לנו ש"אני" יכול לעזור ל"עצמי" הכי טוב. הפתרון לבעיה נמצא בתוכי, ואחרים לא כל כך יכולים לעזור. מה דעתכם על כך – זה נכון?

איסוף התשובות על הלוח: התלמידים מוזמנים לכתוב את שמם בעמודה עמה הם מסכימים:

	כשיש לי בעיה - אני העוזר הכי טוב של עצמי; החבר הכי טוב של עצמי. אני צריך ליזום את הפתרון.
	כשיש לי בעיה – אחרים יוכלו לעזור. בשביל זה יש חברים. הם כבר ימצאו לי פתרון.

	
	


שיעורי בית: שאלו את הוריכם: איך הם מבינים את המשפט: אם אין אני לי מי לי. עם מי הם מתייעצים כשיש להם בעיה כלשהי? בקשו מהם לספר על מקרה בו מצאו פתרון לבעיה כלשהי בכוחות עצמם, מתוך הרהור פנימי או מחשבה עצמאית. הביאו דוגמה אחת. 

בכיתה: שיחה בעקבות תוצרי שיעורי הבית. סיכום השיחה: בהיגד הראשון שבמשנה, הלל מכוון אותנו לקחת אחריות על עצמנו. ראינו שאין זה פוסל אפשרות לנסות ולהיעזר באחרים, כשיש בעיה. יחד עם זאת, אדם, אפילו ילד, יכול לנסות למצוא בתוכו רעיונות וכוחות על מנת להתגבר על קושי מסוים. 

למורה: הסבר לגבי ההמשך של המשנה – קצת אחרת: הלל הזקן היה נוהג לומר לנו שלושה דברים. במבט ראשון זה קצת מבלבל, נדמה שהוא אומר דברים הפוכים או שונים לגמרי זה מזה: האם הלל מאדיר את האני או מבטל את ערכו?  במבט שני – זה מסתדר מצוין! ננסה להבין מה הוא אומר.

· "וכשאני לעצמי, מה אני". במבט ראשון: 'אם אני עושה רק לעצמי – מה אני שווה, ומה שווה המעשה שעשיתי?' אין אפשרות לַפְּרט הבודד לעשות מעשה נכון וראוי ולמצות את עצמו, מבלי להיעזר בחברה שהוא חי בתוכה או לתרום לה. מה דעתכם, זה נכון? איך מסתדרת הבנה זו עם ההיגד הקודם – ניגוד או השלמה?
· במבט שני: ננסה לקרוא את אותו המשפט בפיסוק קצת אחר. ניווכח שהוא תואם להפליא את ההיגד הראשון במשנה. הנה כך: "וכשאני לעצמי - מה אני!". כלומר, 'כשאני קרוב לעצמי, ישר עם עצמי, מטפח את עצמי – האני שלי בשיאו, במיטבו: מה מקסים ושלם אני! טוב לי בחברת עצמי' (שימו לב שגם לצורך הפרשנות הקודמת, היותר מקובלת משום מה, נאלצנו להוסיף מילים כדי לפרש כך. מותר להוסיף מילה או שתיים כדי להבליט את המשמעות המתגלה בפסוק). קריאה חדשה זו תואמת את רוח ההיגד הראשון במשנה. ומה לגבי ההיגד השלישי?
· ואם לא עכשיו, אימתי? – בהתאם לקריאה ולהבנה של שני ההיגדים הראשונים – אפשר לפרש היגד זה כך (שהרי היגיון אחד והשקפת עולם אחת מחברת בין כל שלוש הצלעות של המשנה): מתי הזמן הטוב ביותר לגילוי האני, לטיפוח האני, להכרת ערך עצמי – עכשיו!!! חכמת חיים צריך ליישם בהווה, לא בעתיד. דברים נכונים ומועילים אין טעם לדחות למחר. הלל הזקן היה מאמן אישי מעולה. 
· חיזוק הפרשנות הזאת בעזרת מדרש על הלל הזקן, המופיע בויקרא רבה, פרשה ל"ד, ג, המתחיל כך: "גומל נפשו איש חסד (משלי יא, יז) זה הלל הזקן, שבשעה שהיה נפטר מתלמידיו, היה מהלך והולך עמם...". (ראו ההמשך בגוגל). פירוש המשנה באבות מקבל חיזוק במדרש זה, בו הלל הזקן מדבר על חשיבות טיפוח הגוף הגשמי, כאן ועכשיו, אפילו במרחצאות של גויים, "כי בצלם אלוהים עשה את האדם".
פעילות: 
· כל ילד יקבל את שלושת ההיגדים על דף, כטקסט חסר – אותו ישלים בכתב ידו. 
· כל תלמיד יתבקש לבחור מילה אחת בכל היגד, שבעיניו היא החשובה ביותר להבנת המשנה – להגדיל מילה זו ולאייר אותה, לצד המשנה במלואה. 

· על גבי דף זה יוסיף כל תלמיד מסר אישי להלל הזקן, שייכתב כהשלמה למשפט הבא:  הלל הזקן שלום, המשנה שלך גורמת לי לחשוב על עצמי. כשאני חושב על עצמי עכשיו, אני יודע שאני יכול  ................................................................... תודה שחיזקת אותי וגרמת לי לחשוב כך על עצמי.  

השלמה בשיעורי הבית: לכתוב עם ההורים איזה היגד יותר קרוב ללבם ומדוע. 

התערוכה של מסרוני התלמידים ועמדות ההורים תוצג בכיתה.
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